
本报讯 近日，市一院肿瘤多学
科综合门诊成功开展一例会诊病例，
为一诊断为右颞部皮肤肿物、脑梗
塞、偏瘫的81岁男患者提供服务。

根据该患者病理结果和病情，肿
瘤多学科综合门诊组织了肿瘤科、神
经内科、神经外科、口腔科、病理科的
专家进行会诊。各位专家认真询问病
史、详细进行体格检查、仔细查看患
者检查结果，经过严谨的讨论分析病
情，给出了最佳治疗方案。此次会诊
既为患者节省了就诊时间及诊疗费
用，又使患者得到及时有效的诊治，
得到了患者家属的认可和好评。

（程方 周燕宁)

市一院肿瘤多学科

综合门诊开诊

本报12月21日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 门晓丽 孙艺
萌) 12月22日是冬至，也是“一
九”的开始，“三九天”是一年中
最冷的时候，此时不少市民容易
出现气血不畅、皮肤干燥、毛孔
闭塞、气血运行缓慢的情况，且
大自然处于阴阳交替阶段，也是
人体阳气最弱的时候。据张店区
中医院针灸推拿科主任刘向阳
介绍，阳气弱就会抵挡不住外界
寒湿，人就容易患病，尤其是呼
吸道疾病和老年膝关节病。为
此，在三九天进行三九穴位贴敷
疗法，能起到温阳益气、健脾补
肾益肺、祛风散寒的功效，有效
增强机体抵抗力。

据了解，所谓“三九灸”，就
是在三九天将对皮肤有刺激性
的药物熏蒸在穴位或患处，从
而达到“夏病冬防、冬病冬治”
的效果。适当地在三九天进补
及天灸治疗可以让市民在明年
免疫力提高，减少慢性病的发
作，提高生活质量。刘向阳表

示，“三九灸”的适应症很多，呼
吸系统疾病有过敏性鼻炎、支
气管哮喘、慢性支气管炎、慢性
咳嗽、体质虚弱易反复感冒等。
消化系统疾病有慢性腹泻、慢
性胃肠炎、胃痛、厌食、消化不
良等。运动系统疾病有颈肩腰
腿痛、肌肉疲劳等。免疫系统疾
病：风湿与类风湿性关节炎，强
直性脊柱炎等。

同时，医生强调，三九灸并
非人人都适合，主要包括三类
人。皮肤对药物特别敏感者及
瘢痕体质者；肺结核咳血、支气
管扩张咯血、急性化脓性扁桃
腺炎等患者；孕妇、感冒发热者
等，都不适合。此外，治疗期间
要戒食易化脓的食物，如芋头、
牛肉、花生等，以及戒食鱼、虾
等易致敏食物，如果出现皮肤
过敏者，可搽抗过敏药膏，必要
时去医院就诊。贴药时要注意
少吃花椒、狗肉、羊肉等辛燥之
品；忌大量进食寒凉之品；忌辛
辣食物；忌烟酒。

今日迎冬至，“三九灸”开贴帮市民冬病冬防

皮皮肤肤敏敏感感患患者者不不宜宜““贴贴三三九九””

别别样样庆庆生生

近日，淄矿中心医院医
护人员为肿瘤血液科患者
孙效堂庆祝了82岁生日。据
了解，孙先生因胃部肿瘤已
住院多时，为了给孙效堂一
个惊喜，他的儿子就和该科
护士长吕丽商议，希望在病
房给父亲过一个特殊难忘
的生日。医护人员及其家属
一起为孙效堂唱起了生日
祝福歌，并祝福老人早日康
复。

本报通讯员 张芹 刘小
芸 摄影报道

拨打120电话莫慌乱

求救前先把地址病情说清楚

本报12月21日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 李永红 孙
琳) 近日，记者从市急救指挥
中心获悉，通过接警情况分析，
由于市民对拨打120电话时需
要注意的问题了解不够清楚，
导致部分伤者在求救过程中遭
到一些阻碍，严重时甚至延误
治疗。

据指挥中心调度人员介
绍，拨打120电话时，一定要沉
着、冷静，不要慌乱、急躁，讲话
清晰，切勿总是重复一个方面
的内容，要配合接警人员将信
息采集完整。电话接入受理席
时，首先讲明自己需要急救车，
如果有意愿的医院可以直接告
之受理员想要哪家医院的救护

车。首先报警人要告知调度人
员病人的现场地址，包括区
(县)、乡(镇)村，或街道、小区、楼
号、单元、楼层。如在路边的请
找最近的明显建筑物标志、大
型场所、单位名称等。并最好有
人在路边接应救护车。此外，要
简单告之受理员病人现在的情
况，什么症状，既往病史。如“病
人现在心慌、胸闷，原来有过心
脏病史”；“病人现在昏迷，原来
有高血压病史。”或“车祸伤一
人，腿部受伤。”同时，要保持电
话畅通，方便出诊人员和急救
指挥中心与报警人联系，切勿
一直拨打催促。如果病人出现
好转或自行送往医院时，请打
120电话告之指挥中心。

市第四医院成功救治

淄博首例输入病例登革热患者

本报12月21日讯(记者 樊
伟宏 通讯员 徐永红) 近日，
淄博首例登革热患者在市第四
人民医院痊愈出院。

据了解，患者为青年男性，11

月22日至12月2日在印度尼西亚
工作10天，回国后当天无明显诱
因出现发热，体温最高达到
39 . 2℃，在当地按上呼吸道感染
治疗，应用“克林霉素、利巴韦林、
地塞米松”等药物后，体温降至正
常，但再次反复，疗效欠佳，于入
院3天前出现面部红色皮疹，考虑
到患者发病前有蚊虫叮咬史和登
革热病人接触史，遂到当地县疾
控中心及山东省疾控中心进行
心血清学检查，确诊为淄博首例
输入“登革热”患者。12月5日患者

到市四院就诊，住院后病情加
重，体温呈双峰热型，最高体温
高达40℃，医院立即启动应急预
案，各科室紧密配合，感染一科
主任庄福静根据病人病情制定
了科学规范的治疗方案，对病人
进行对症及支持疗法，并单间隔
离。在医护人员的精心治疗和护
理下，病人病情逐渐稳定好转，
住院治疗9天后痊愈出院。

登革热主要在疫区由伊
蚊叮咬引起发病，人群普遍易
感，庄福静提醒到热带、亚热
带出国务工人员，务必做好防
蚊灭蚊的自我防护，穿长袖衣
裤，暴露部位涂抹驱蚊剂，有
效预防蚊虫叮咬，以防登革热
疾病发生。

市中心医院与台湾秀传医疗体系达成合作意向，系全市首次

淄淄博博台台湾湾““联联姻姻””发发展展医医疗疗事事业业
本报12月21日讯(记者 樊

伟宏 通讯员 张玉文 ) 近
日，台湾彰滨秀传医院医疗副
院长隋善中，秀传医疗集团驻
大陆首席代表林华庭一行2人
应邀到淄博市中心医院进行交
流访问，双方就今后在医院管
理、人才培养、高端医疗技术、
医疗质量等方面的合作达成协
议，签订医院合作意向书，并开

展医疗培训等活动。
据了解，台湾秀传医疗体

系始建于上世纪70年代，是台
湾地区最大的民营医疗体系，
由7家医院组成，总床数已达3,
600床，是台湾知名的医疗服务
集团之一，其临床医疗技术与
医疗理念享誉国际。彰滨秀传
医院是台湾秀传医疗体系旗下
的7家医院之一，拥有全球最

大、亚洲第一的微创手术训练中
心。隋善中一行参观了医院门急
诊、手术室、重症医学科、微创脊
柱外科等科室，并就如何提升和
改进医院服务、医院JCI评价等内
容与医院进行了座谈交流，对医
院病人安全管理和流程改善等
方面提出了积极的建议。此次市
中心医院与台湾秀传医疗体系
签订合作意向书，是淄博与台湾

的首次医疗全面合作，标志着市
中心医院与秀传医疗管理体系
的合作进入一个崭新的阶段，对
全面提高医院的医疗技术及服
务水平，促进医院医疗事业的快
速发展将起到积极的作用。将来
双方会在管理、服务、学术、科研
等方面进行深入交流，医院还会
选派医疗、管理骨干到台湾秀传
医院深入培养学习。

本报讯 近日，市精神卫生中心
医务科组织麻醉药品和一级精神药
品管理知识讲座。

本次讲座邀请了市医院药学专
业质控中心主任谢法东前来授课，从
三级甲等医院评审要求和“麻醉药
品、精神一类药品的临床应用”方面
展开讲解，分别介绍了各类镇痛类麻
醉药品和精神药品的药理特性、给药
剂量与途径、不良反应处理、处方管
理等多个方面的内容，并分析指出当
前处方管理麻醉药品和精神药品使
用中的普遍问题。

(曹冠男 孙秀珍)

市五院举行麻醉

药品管理培训

本报讯 60多岁的孙先生十几
年前得过胆管结石，先后开过三次
刀，也住过很多次院。可出院后，仍间
断出现右上腹疼痛，时常伴有寒战、
高热等症状，虽经反复治疗，却未能
得到根治。近日，孙先生因胆结石来
到市中西医结合医院就诊，经检查显
示孙先生胆总管下段有两块结石卡
住了，胆汁排出不通畅，引起了发烧、
腹痛等症状。在医生的建议下，孙先
生在该院介入科做了经皮肝穿刺胆
管取石术，没有开刀，也没有出血，手
术仅用时一个多小时即顺利完成。目
前，病人恢复情况良好。

（李爱学 赵丽娅）

市八院微创取石

根治患者胆结石

本报讯 20日，淄博口腔医院成
功举办市级种植牙适宜技术推广培
训班，来自全市各医院以及基层医疗
卫生机构的医疗专业技术人员30余
人参加了此次培训学习。

本次学习班针对种植牙美学修
复、种植手术等新技术进展向参会者
进行了传授，学员们普遍认为这次学
习班内容新颖、方法先进，是一次高
水平的培训学习，提高了专业水平和
业务能力。医院借举办此次学习班之
际，积极鼓励广大医务人员学习专业
知识，掌握最新的医学信息，不断促
进学术之间的交流，提高业务水平，
为广大人民群众服务。

(郭艳)

淄博口腔医院举办

口腔适宜技术培训
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三九灸时间

【一九】：12月22，穴位可选风门(第2胸椎棘
突下旁开1 . 5寸)、肺俞(第3胸椎棘突下旁开1 . 5

寸)、定喘(大椎穴旁开0 .5寸)。
【二九】：12月31日，穴位可选大椎(第7颈椎

棘突下凹陷处)、厥阴俞(第4胸椎棘突下旁开1 .5

寸)、脾俞(第11胸椎棘突下旁开1.5寸)三个穴位。
【三九】：1月9，穴位可选大杼(第1胸椎棘突

下。大椎穴旁开1.5寸)、膏肓(第4胸椎棘突下旁开
3寸)、肾俞(第2腰椎棘突下旁开1.5寸)三个穴位。

相关链接

随着天气越来越冷，市民更需要注意疾病防护。
本报记者 王鸿哲 摄
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