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患患高高血血压压还还豪豪饮饮,,主主动动脉脉险险破破裂裂
专家：在血压高、患感冒、肝病等情况下要慎饮酒或不饮酒

本报临沂12月23日讯（记
者 高祥 通讯员 陈兆永）

菜市场卖的辣椒面里竟然查
出掺有强致癌性的工业染料。
近日，临沂市临沭县执法人员
在开展食品药品检查时，将一
袋掺杂金黄粉的毒辣椒面查
扣，小摊摊主被刑事拘留。

临沭县近期组织执法人员
开展食品药品检查时，在县城
一菜市场上发现摊贩张某销售
的辣椒面中含有酸性橙Ⅱ化学
物品，随即将其存放的一麻袋

辣椒面查封。执法人员介绍，酸
性橙Ⅱ又名金黄粉，是一种酸
性工业染料，主要用于羊毛、皮
革、蚕丝、锦纶、纸张的染色。这
些物质有强致癌性，如果在食
品加工中使用，人食用后可能
会引起食物中毒。由于金黄粉
色泽鲜艳、着色力强、价格低
廉，不法商贩通常会将其掺入
辣椒面牟利。

选购辣椒面时，该怎样辨
别是否掺加了非法添加剂呢？
临沂市食药部门工作人员介

绍，可以使用如下几种办法：
1 .看颜色。正常的辣椒面

呈橘红色，熟透的辣椒磨制成的
辣椒面则呈现暗红色。添加了工
业原料的辣椒面色泽鲜艳微红，
有的呈艳黄色或带黄灰色。

2 .闻味道。正常的辣椒面
可以闻到辣椒固有的辣香味，
很呛，尝起来口感辛辣；掺假辣
椒面辛辣味不强烈，很少有刺
鼻感。

3 .用手搓。正常的辣椒面
用手搓捻，染在手指上的颜色

为红中带黄，用水一冲就掉；如
果掺入色素染料，手指一搓，指
头会被染成红色，用水洗也不
易洗掉。

4 .用水泡。辣椒中的色素
属天然色素，很难溶于水，正常
辣椒面泡入水中后，黄色的辣
椒籽、红色的辣椒粉和水层次
会比较分明，水也相对比较清
澈；掺假辣椒面经过浸泡后，水
中会有除辣椒种子外的淡黄色
物体，在水中层次不清，水会变
成红色。

家用血糖仪是否

不如医院的准确

泰安市米先生递纸条：在
家量血糖是不是不如在医院量
得准啊？差别大不大，是不是有
必要到医院做次检查啊？

省立医院内分泌科主任医
师姜秀云传答案：家用血糖仪
测量血糖和医院抽血化验血糖
确实存在一定不同，一般家用
血糖仪测的是毛细血管中的全
血血糖，而医院抽血化验测的
是血浆血糖，结果上两者可能
会存在一定差别。

但这并不表示家用血糖仪
测量的一定不准。无论是免费
赠送的还是自己购买的血糖
仪，只要是正规厂家生产的，一
般不会存在什么问题。家用血
糖仪要测量准确，关键在于自
己要掌握正确的使用方法。如
果是血糖控制得比较稳定，一
般一周做一次血糖谱即可。

除了正确使用外，家用血
糖仪还要定期校准。如果发现
监测的异常值非常多，就应该
及时到医疗单位与静脉血糖值
比对一下。具体做法是：带着自
己的家用血糖仪到医院测静脉
血，抽血的同时用自己的血糖
仪测血糖，测静脉血与测指血
的时间尽量同步。如果发现静
脉血与指血比对有问题，要及
时与血糖仪厂家联系。

本报记者 李钢

纸条征集令

递纸条方式有三种：拨打
96706；将纸条内容及个人联系
方式发送到邮箱 q l z h i t i a o@
163 .com；还可以给齐鲁晚报逸
周末官方微信（qiluyizhoumo）
发信息 :我要递纸条+姓名+联
系方式+纸条内容。如果您的
问题关注度足够高 ,还可以得
到百元奖金哦 !现在 ,选择一种
你习惯的方式 ,一起递纸条挣
奖金过好日子!

辣辣椒椒面面竟竟掺掺强强致致癌癌的的金金黄黄粉粉
一商贩被刑拘，工商提醒辨别掺假辣椒面可“望闻搓泡”

42岁的青岛市民王先生患有高血压已有多年，但在喝酒上他是个很豪爽的人，喝高兴了，根本不把
身体状况放在心上。而22日这天，他在陪朋友喝了一通酒之后晕倒，到了医院医生惊奇地发现，他的胸
主动脉血管马上就要破裂，经过迅速急救，王先生才终于保住一条命。

本报记者 杨林

岛城42岁的王先生在酒桌
上特别豪爽。22日，王先生的一
个老朋友从南方回青岛，他便与
老朋友约好为其接风洗尘。晚上
6点半左右，他们在人民路某酒
店开喝，一直喝到8点左右，王先
生突然有些头晕。患有高血压多
年的他觉得可能是血压升高，也
没太当回事，就继续喝酒，到了
深夜11点半左右，已喝了八九瓶
啤酒的王先生感到胸闷、胸痛，

接着全身大汗淋漓晕倒在地，朋
友急忙拨打了120急救电话将他
送到青岛市中心医院救治。

到了医院一查，王先生的血
压高压竟高达210，CT片显示王
先生胸主动脉夹层及血管周围
有渗血现象，这是即将破裂的征
兆，如果真要破裂死亡率非常
高。医生立即对王先生进行微创
血管介入手术，最终修补了即将
破裂的血管，化险为夷。

“我先生身体很强壮，知道
自己患有高血压病也不在乎，在
喝酒方面尤其仗义，多次劝说他
要按时吃药，但他嘴上说得好，
可就是不去做。”王先生的妻子
心疼又后悔地说。

青岛市中心医院血管外科
主任徐兆训称，血压高本身并不
可怕，可怕的是如果长期不能保
持血压稳定，很容易诱发例如心
血管、脑血管、肾功能障碍等多
种疾病，因此高血压患者，一定

要按时服药、注意休息，特别在
饮酒方面一定要适度，如果不
注意后果非常严重。高血压患
者适当地喝一点酒可以舒筋
活血，但为了一时高兴过量饮
酒则可能诱发心脑血管意外，
这是因为酒精可使大脑兴奋、
情绪激动、血管扩张，诱发血
压升高、心率不齐、心跳加速
等不良症状，严重的可引起血
管痉挛、急性心梗或血管破裂、
脑出血甚至猝死。

徐兆训介绍，除了高血
压患者以外，感冒患者在服
药期间，要注意不要饮酒。感
冒药都含对乙酰氨基酚，喝
酒后，乙醇进入人体后，可使
体内谷氨甘肽迅速减少，致
使对乙酰氨基酚生成的代谢
产物N—乙酰对萘醌无法与
谷胱甘肽结合，而转向与肝、
肾细胞结合，从而造成肝肾
组织的损伤，严重时可导致
肝坏死。

“还有，肝病患者也要少
喝酒。”徐兆训说，急性肝炎、
脂肪肝、肝硬化、肝病伴有糖
尿病的人应绝对禁酒，包括
啤酒。肝炎恢复期和慢性迁
延性肝炎，在肝功能基本正
常的情况下，可酌量饮用啤
酒，因为啤酒有促进消化液
分泌、增进食欲的作用，同时
啤酒里还含有多种氨基酸和
B族维生素，但一般一天不
要超过半升。

惊心 八九瓶啤酒差点要了他的命

分析 血压高时过量饮酒很危险 提醒 感冒服药期间也严禁喝酒

血压高还
喝 这 么 多 ，你
看爆表了吧！
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