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凡是有车一族都希望自己的爱
车开得长久，减少维修的费用。要做
到这一点，必须学会科学地养护爱
车。但在汽车保养中常常会出现这样
一些情况，自以为是保养汽车，实际
上却弄巧成拙损坏了爱车，有些甚至
会损坏漆面保护层，导致漆面剥落、
生锈。看了以下的错误养护法，车主
们可以来对号入座，看看自己是否也
有这样的不当行为。

遇上雾霾天气车身容易脏，车主
洗车的频率也开始上升，很多车主在
洗车时也希望像给自己洗澡一样弄
得彻彻底底。但这里要注意的是，一
定要保持汽车空调外表的干爽，如果
汽车空调不小心被弄湿，会影响到它
的寿命。

正常晴天，一般不是很脏的情况
下，可以5-8天洗一次，如果1-2天洗一
次，那么，你的车漆寿命只有50%。下
雨下雪及时洗车，防止腐蚀。抛光本
身就伤漆，美容选正规的地方去做，
小店美容等于毁容。

洗车像洗澡

空调很受伤

在很多车主的印象中，
一大早或长时间未用车重新
启动车辆时，认为在发动车
子以后必须要怠速原地热车
等三五分钟才行，这样对车
也是较好的保养方式。其实
这种方法有时候反而会弄巧
成拙。有调查显示，汽车发动
机机件部分的磨损，有一定
几率是由于冷车发动超过三
分钟造成的。热车无需过长，
一分钟或等待转速表恢复正
常即可发动车辆。

不热车对发动机的影响
很大，发动机的正常工作温
度大约在摄氏90-110度之间，
在未达工作温度之前，由于
供油系统温度低，则无法有
效地将汽油完全气化，在这
种状态下，即不容易燃烧而
启动发动机。此时，发动机会
靠阻风门的作用，阻止部分
空气进入汽缸，提升汽油、空
气的混合比和提高发动机转
速维持发动机不致熄火。当
达到正常工作温度后，自动
阻风门随着机械的动作恢复
正常状态。因此长时间未使
用的车辆，在启动后一分钟
之内尽量不要行驶，建议原
地怠速热车一分钟。

怠速原地热车时间过长
其实实在没有必要，因为效果
有限，主要是对发动机的保
护，如果过长反而浪费汽油和
时间，还排放了大量的尾气污
染空气。如果预热时间过长，
发动机还会因怠速空转时汽

油燃烧不完全而产生积碳的
情形，这种情况更伤害发动
机。

正确的热车方法是，启动
发动机后，30秒至一分钟后即
可上路。在3公里以内不要以高
转速行驶，尽量让发动机转速

不超过3000-3500转为限，待发
动机温度上升至正常工作温
度后，即可在遵守交通规则和
安全的情况下，高速行驶。如
果早早逞一时之快，发动机及
变速箱所受到的激烈磨损可
是无法复原的。

冬冬季季热热车车时时间间过过长长反反会会伤伤车车
发动后30秒至1分钟后上路即可，3公里内不要以高转速行驶

热车猛踩油门

或致发动机磨损

有很多车主会有这样的感受：大多数车子在冷车时换挡会相当生涩。其实这主要是因为变速箱齿
轮油在冷车时齿轮油都流到变速箱下半部，只有当行车时才会因齿轮的运转而将底部的齿轮油带起
润滑上半部。如果遇到换挡生涩的情况，也不是原地热车即可解决的。因为变速箱并没有齿轮油泵，原
地热车只有发动机在动，其余部分都没有工作。一般只需要等到实际上路后，通过慢慢行驶一段时间
来改善这一状况。

热车时忌猛踩油门，有些车主喜欢在怠速空转时猛踩油门，认为这样可以加快热车。其实这样做
更损车，会导致发动机快速磨损，严重损坏发动机的机件。原地热车时驾驶切忌猛踩油门，正确方式应
以低转速缓慢行驶。

停停车车方方向向盘盘不不回回正正加加速速零零件件老老化化
若记不清方向盘圈数可利用前后移动判断是否打正

虽然日常生活中没有回
正的方向盘很多，但是这样的
停车习惯还是有很多危害的，
久而久之会加速汽车零件的
老化和变形。

停车时方向盘不回正，车
轮会拽着转向拉杆无法回位，
同时方向盘的齿轮和转向拉
杆的齿条也处于受力状态，久
而久之就会造成加速老化或
变形，导致车辆的跑偏，还会
造成轮胎的偏磨。

当方向盘没回正，很多车
型的车轮会出现一个倾角，而
悬架系统就会向一个方向倾
斜，悬架中的弹性支柱部分、
橡胶封套还有悬架系统内的

一些橡胶减震垫有一个应力，
让它们无法正常回位，造成悬
架系统内的减震橡胶老化，悬
架的摆臂和连杆的连接处会
出现框量，框量越大磨损得就
越厉害形成恶性循环。

当方向盘没回正时，轮胎
并不完全是胎面着地，而是胎
肩和一部分胎面受力。这种情
况下对于轮胎的侧壁压力是
比较大的，由于轮胎侧壁相对
比较薄，如果经常这样让轮胎
不平衡受力，就会加快轮胎侧
壁的老化变形。

所以停车时要有意识地
把方向盘回正再下车。

如果记不清方向盘的圈

数，还可以利用前后移动来判
断方向盘是否打正。停好车后
只要向前或向后移动一点距

离，就能够判断出方向盘是否
打正，并在移动的同时及时调
整。

冬天除了寒冷之外，还有一件让
人头疼的事情——— 静电。在冬天，人
们每次开关车门都小心翼翼，担心被
静电“电”到。据悉，车上产生的静电
主要来源于两大类：一是化纤类织
物，如地毯、座椅、衣物等发生摩擦，
在干燥的秋冬时节，化纤类织物比起
棉、麻、丝绸织物更容易使物体产生
静电；二是车辆在行驶过程中，空气
中的尘土与车身金属表面相互摩擦，
容易产生静电。看看下面小绝招，可
以避免静电产生。

首先，车内外要减少化纤类产品
的使用，化纤座套和脚垫都容易产生
静电，特别是在干燥的秋冬季节。座
套和脚垫建议选择真皮或纯棉制品，
防止下车开车门时遭遇静电。 为了
减少车身和灰尘的摩擦，天气干燥的
时候要勤洗车，可用防静电的专用蜡
给车身打蜡。

干燥季节可以使用车内加湿器
或在仪表台上放一张湿毛巾，还可定
期用喷雾器在车内喷些水，增加车内
的湿度，以减少静电。

经常被“电”的人要多饮水、擦润
肤霜。喝水能够增加皮肤表层湿度，
静电在潮湿状态下是不会自行产生
的。另外，在开车前可以先洗手或先
触摸一下墙，可以消除静电。

开车经常被“电”

多饮水擦润肤霜
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