
泰医附院血液内科，专业化规范化治疗血液疾病

很很多多白白血血病病患患者者可可以以长长期期存存活活
提起白血病，多数人认为这

种病非常可怕，并且无法治愈。本
期空中诊室，我们邀请到泰山医
学院附属医院血液内科主任，副
主任医师、副教授张志瑢，她向我
们讲解了白血病的治疗手段，以
及如何尽快早期发现血液病。

泰山医学院附属医院血液内
科成立以来，一直在发展壮大。经
过专业、悉心治疗，不少血液病患

者从这里收获健康，达到长期存
活。科室也因此收获良好的社会
口碑，受到患者广泛认可。

近年来，医院加强了对血液
内科的建设，在一号病房楼，占地
200多平方米的百级骨髓层流病
房正在建设中，建成后将用于开
展骨髓移植，让需要骨髓移植的
重型再生障碍性贫血、骨髓增生
异常综合征、白血病、淋巴瘤、多

发性骨髓瘤、系统性淀粉样变性
等患者在家门口就能接受高水平
的治疗。

张志瑢主任从事血液病的临
床、教学和科研工作20余年，擅长
治疗多种常见血液疾病，在疑难
危重病的救治上积累了丰富的经
验，精湛的医术和高尚的医德受
到患者和家属的广泛好评。张志
瑢主任意识到，虽然目前国际化

规范化疗等治疗血液病的手段在
泰安广泛开展，但是骨髓移植仍
然是比较薄弱的环节。

今年4月至10月，张志瑢主任
来到北京大学第一医院主攻骨髓
移植，半年的勤奋进修生涯，张志
瑢主任掌握了骨髓移植的技术。
“骨髓移植这项技术本身并不复
杂，复杂的是移植手术后出现的
并发症，如不及时处理，随时可危

及患者生命。在北京期间，我师从
全国移植权威专家任汉云教授，
亲历50多例移植，见识了各种各
样的并发症及处理，为我们下一
步移植工作奠定坚实的基础。今
后，我们科希望通过骨髓移植技
术的开展，让泰安的患者不出家
门，就能享受到国内一流的技术
服务，在这里收获健康。”张志瑢

主任说。 (路伟)

1 感冒20多天没好，一查竟是白血病

“近日，我们科接诊了一名
14岁女孩，这位孩子发烧咳嗽20

多天，在当地诊所按感冒治疗用
了抗炎、抗病毒的药，但是高烧
不退。”张志瑢主任说，女孩被救
护车送到泰山医学院附属医院
血液科，咳血、憋喘明显、已经不
能平卧，全身皮肤大面积瘀斑。

“检查血发现，女孩的血小板只
有1千，仅是正常人底线的百分
之一，血红蛋白明显减低，CT检
查肺部感染也特别严重。”张志
瑢主任说，通过骨髓检查、女孩
被确诊为急性白血病，经全力抢
救10余天才脱离危险期。

冬季是感冒的高发季节，很
多人单纯的把常见的发热、咳嗽
当成感冒，结果治疗很久都不见
效。“当然绝大多数感冒只是简
单的病毒感染，但是如果按照

“感冒”治疗三五天时间效果不
好，至少应该去大医院化验一下
血常规，进一步找到发热的原
因。”张志瑢主任说。

像这名女孩一样容易被误
诊的案例还有很多。“前几天一
名老太晕倒后被送到医院，脸色
蜡黄，检查发现老太为重度贫
血。她的家人认为是营养不良，
输血治疗第二天就要求出院。”

张志瑢主任说，经过医生劝说，
家人同意留下来查找贫血的原
因，原来老太患上了胃癌。“对于
贫血，血液科医生具备全面权威
的排查思路，会一查到底，查找
到贫血的真正原因，让患者尽早
接受治疗。”张志瑢主任说，现在
的生活水平单纯因为营养不良
引发贫血比较少见，而骨髓造血
障碍、溶血、尤其是肿瘤所致慢
性失血必须经过专业检查才能
发现，所以一定不要小看贫血，
如果出现面黄、乏力、活动后心
慌、头晕等最好先到血液内科进
行检查治疗。

泰山医学院附属医院
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泰山医学院附属医院血液内科成立三十余年来，
一直承担着本地区血液病的临床、教学、科研、健康咨
询及康复病人的随访等工作，现为泰山医学院内科硕
士研究生培养点，2009年被泰安市卫生局评为第一批
医疗质量示范科室。

科室有一支整体素质高、积极向上、团结协作、甘
于奉献的专业技术队伍。现有15名医生，其中主任医师
2名、副主任医师3名，12名硕士研究生、1名博士。医护
人员始终恪守“质量第一病人至上”的服务宗旨，敬业
爱岗，对病人耐心、细致、负责，经常开展各种健康教
育，处处体现了服务好、质量好、医德好，受到患者的广
泛好评。

历届主任从省内知名教授郑元龙到历任大内科
主任的高翔、周丽教授，在血液科的科室建设、梯队
规划、人才培养等方面做了大量工作，科室向来注重
人员业务素质的提高，学术氛围浓厚，每年参加全国
血液病会议，先后开展了去甲氧柔红霉素治疗急性
非淋巴细胞白血病，氟达拉滨、利妥昔单抗治疗慢性
淋巴细胞性白血病及惰性淋巴瘤，伊马替尼治疗慢
性粒细胞性白血病，硼替佐米、反应停联合化疗治疗
多发性骨髓瘤，大剂量丙种球蛋白冲击联合中药治
疗重症特发性血小板减少性紫癜，环孢霉素联合其
它药物治疗再生障碍性贫血等并取得了显著的疗
效。近年来结合病人的病情探讨个体化治疗方案，使
化疗方案及激素应用更加规范化、合理化；对严重感
染采用抗生素降阶梯治疗，对真菌感染提高重视及
早抢先抗真菌治疗，对强烈化疗严重副作用早期预
见并制定抢救预案、逐一实施，在危重血液病的救治
上积累了丰富的经验，已成功救治极度粒细胞缺乏、
极度血小板缺乏、重症感染等多例危重患者。连续5

年获得院级危重患者抢救成功奖。
科室技术力量全面，拥有独立的血液学实验室，开

展骨髓细胞学、骨髓组织化学染色及溶血性贫血相关
项目等检查，与广州合作开展细胞的免疫标记物、染色
体及融合基因检查，使血液病的诊断符合国际标准，更
加准确、全面。

血液科多年来一直承担泰山医学院研究生、本科、
专科的《内科学》血液系统疾病及《诊断学》教学任务，
积极开展临床科研工作，近年来承担省级科研课题2

项，校级课题3项，出版著作8部，在国家及省级杂志上
发表论文30余篇。

电话：0538-6233076(医生办公室)
0538-6237417(门诊)

很多人认为白血病是一种
不治之症，因此患者及家属非
常绝望。张志瑢主任解释道，白
血病有十几种亚型，随着医疗
技术的发展，一些亚型可以通
过合理治疗达到长期存活的目
的，有些人甚至能彻底治愈。

“印象比较深的是1994年我
们曾经接诊的一名高一的急性
淋巴细胞白血病患者，当时这

名患者的家人依从性特别好、
倾其所有为其治疗，现在这名
患者身体完全健康。”张志瑢主
任说，一般这种疾病通过系统
治疗三年左右就可以停止治
疗。多年来，泰山医学院附属医
院血液内科严格按照国际化规
范治疗，使很多的恶性血液病
患者最大限度获得康复。

另外，希望人们能正确认

识白血病，改变“白血病是不治
之症”的观念，白血病中好的类
型尤其是M3型急性白血病，经
过规范治疗已经可以达到治
愈。而即使是危险度分级在中
高危的患者，如果化疗有效达
到缓解、再及时接受我们下一
步将要开展的骨髓移植，也将
会大大改善预后。无论患者还
是其家人，都应全力救治。

系统治疗白血病，M3型患者能治愈2

拥有独立实验室，检查更加专业、权威

泰山医学院附属医院血液
内科拥有独立的实验室，医生保
持着自己看骨髓细胞涂片的传
统，不依赖化验室，结合临床给
出精确的诊断，指导患者治疗。

科室和国内大检验公司合
作开展血液疾病最全面专业检
查，设计不同疾病最经济的检验
组合，达到国家级诊断水平。

检查项目的丰富使得血液

科在再生障碍性贫血、急慢性白
血病、淋巴瘤、骨髓增生异常综
合征、多发性骨髓瘤、易栓症、出
血性疾病等方面的诊断均已达
到国内先进水平，患者在泰医附
院就可以确诊。

最后，张志瑢主任提醒大
家，每年常规体检时，应当增加
血常规的检查，可以帮助尽早发
现部分血液疾病。“很多血液系

统疾病患者治疗起来花费很多，
曾有许多家庭难以承受高昂的
医药费而选择中途放弃，过去多
次在科里自发举行募捐活动，也
通过媒体为个别患者寻求救助，
但却力量甚微。希望社会、政府
共同关注血液系统恶性肿瘤如
白血病患者的治疗，从多渠道建
立完善救助措施，帮助他们渡过
难关。”张志瑢主任说。
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张志瑢，泰山医学院附属医院血液内科主任，副主任医师、副教

授。山东省医师协会血液医师分会委员，山东省免疫协会血液免疫分会

委员，泰安市血液病学会委员，泰安市抗癌协会理事。

1992年毕业于泰山医学院，毕业后一直从事血液病的临床、教学与

科研工作，勤奋钻研，医德高尚，业务精湛。能熟练处理血液系统常见

病、多发病，尤其擅长贫血的鉴别诊断及白血病、淋巴瘤、多发性骨髓瘤

等的系统规范化疗，在重症再生障碍性贫血、顽固血小板减少性紫癜、

重症感染等急危重症救治方面积累了丰富的经验。发表学术论文10余

篇，参编著作多部。 专家门诊时间：星期三电话：18605386289

6237417(门诊)6237419(病房)

血液系统疾病早期症状非常隐匿，有的表现为乏力、心慌气短、食欲减

低、鼻出血、骨痛，甚至是感冒症状。泰山医学院附属医院血液内科主任，副

主任医师、副教授张志瑢提醒大家，早期血液病很容易和多种疾病混淆，身

体不适及健康查体时应查一下血常规。目前，泰山医学院附属医院血液内科

拥有自己的实验室，在血液系统疾病的诊治方面非常权威，为许多疑难杂症

患者明确了诊断。

本报记者 路伟

做做个个血血常常规规
能能查查出出大大部部分分血血液液病病
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泰山医学院附属医院血液内科主任，副主任医师、副教授张志瑢。
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