
送送医医到到门门口口 让让爱爱进进万万家家
——— 大医治未病”滨州市人民医院“健康行”志愿者在行动

有一群白衣天使，他们是
救死扶伤的专家，也是“健康
行”的志愿者，一群有着“大医
治未病”理想主义情怀的普通
医务工作者，在医院他们精心
医治着病人，在业余时间也不
忘将健康送给更多的人。

在医院中，看到再怎么扩
张床位也赶不上病人增加的速
度，越来越多的中年，甚至青年
人的血压升高、血糖升高、血脂
异常，更有40岁左右的青年人
出现心肌梗死、脑梗死、脑出血
的病人令人痛心。呈现井喷趋
势的心脑血管病成为了“国民
健康第一杀手”：每24小时就有
7000人发病，每11秒就有1人被
心脑血管疾病夺去生命。幸存
者的后续治疗与康复成为了个
人、家庭、社会的沉重负担，同
时疾病对病人身体与心灵造成
的戕害更是不容忽视。曾有人
这样描述脑卒中：“没有哪种疾
病像卒中这样在瞬间让一个人
的尊严丧失殆尽——— 口眼歪
斜、言语不清、肢体废用、意识
模糊、甚至生命垂危”。

为什么本来可以早期预防
干预的疾病却早早地葬送了个
人、家庭的幸福？这是滨州市人
民医院的医务人员在不断探索
的问题。如何履行医务工作者
在“治未病”方面的责任和重
担，通过早期干预，改变群众不
健康的生活方式，不是等到生

病了才到医院治
疗，而是帮助人们
尽可能的不得病、
晚得病、得小病，
得了急病不转化
为长期慢病，人民
医院干部保健二
科心血管病专家
许道营主任、门诊
部的张玉香、韩修
英主任，迈出了坚
实的一步。他们积
极联合有志于疾
病预防的医生、护
士、检验人员，向
医院申请成立了

“健康行”志愿者
服务队，进社区、
乡村服务广大百姓。获得医院
领导支持后，今年10月8日，“中
国高血压日”当天他们来到春
晖社区开始了“健康行”志愿者
服务的第一站，为市民免费检
测血压、血脂、血糖，讲解健康
知识，接受群众咨询。

现在医院多个专业的医
生也自愿加入到服务队伍中，
有心血管、脑血管、糖尿病、呼

吸、风湿免疫、急诊急救等专
家，还有护理、化验人员近20

人。他们利用周末休息时间开
展义诊。在冬季心脑血管疾病
的高发期，志愿队已先后在春
晖社区、博兴吕艺、滨城梁才、
黄河社区、阳信水落坡等开展
义诊，他们冒着严寒，走出了
院门，走进乡村、社区，践行着

“大医治未病”的情怀。

博兴县吕艺镇卫生院比
往常要热闹的多，清晨的寒
风尚未消散，吕艺镇医院门
口早已站满翘首企盼的父老
乡亲。他们在等待滨州市人
民医院进社区义诊的大夫。
许道营、韩修英主任带领着
脑血管病专家吴刚、呼吸疾
病专家韩其峰、风湿免疫病
专家谢冰等，以及门诊部、检
验科、干部保健二科等医疗
护理经验丰富的工作人员，
来到了吕艺镇卫生院，已有

一百多名群众排队在等待接
受检查。队员们麻利地换上
隔离衣，按照分工有条不紊
地开始了登记资料、测血压、
测血糖血脂、诊室看诊等服
务。耐心地讲解心脑血管疾
病预防健康知识，普及疾病
突发应急措施，专家们对吕
艺镇的乡村医生进行了专业
的培训。

就在许道营医生为百姓
讲解知识时，一名小伙子走
到他身边对他说：“我的父母

卧床行动不便，能麻烦你去
给他们检查一下吗？”许道营
听后立即点头同意，随后来
到小伙子家中。看到家中的
情形，许道营了解到，这位小
伙子的父亲曾患脑血栓留下
后遗症行动不便，母亲患有
心脏病长期卧床。为老人的
诊治后，许主任更加意识到

“健康行”活动的意义，因为
乡村还有许许多多需要医治
但是由于行动不便无法出门
看病的人。
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时间：2014年11月8日 APEC期间滨州单双号限行 地点：第二站——— 博兴吕艺

到梁才义诊时正遇到滨
州最浓的大雾。韩修英说：“去
梁才社区那天正好下大雾，开
车到了东外环路口时感觉晕
头转向的，紧张得出了身冷
汗，平时不到半小时的路程竟
然走了近一个小时，到医院下

车时后背的衣服都被冷汗浸
湿了，感觉好后怕。由于比通
知的时间晚了半个多小时，大
厅里挤满了等待的人群。给最
后一位老人检查完毕已经中
午1点多了，一位老人紧紧握
着医生的手说：“我就怕到医

院看病，现在这医院大啊，我
走进大厅就不分东西南北了，
而且也不知道看病的程序，现
在你们到我家门口就把血糖
啥的都测了，我感谢你们。”至
此所有的辛苦与劳累，被暖暖
的话语给冲散了。

时间：2014年11月18日 特大雾 地点：第三站——— 滨城梁才

志愿服务队走进活动第
四站——— 黄河社区。根据黄
河社区人群的知识层次和需
求，这次义诊，他们在以往免
费诊疗、量血压、测血脂、血
糖等基础上，重点进行了疾
病健康知识讲座及健康咨

询。
在健康讲座中，医疗队

向百姓提出了“健康体重，健
康血压”、“每人每天食盐摄
入量不超过6克”、“食油不超
过2 5克”、“定期监测清晨血
压”等核心知识，对小区居民

在饮食控制、规律服药、监测
血压和体育锻炼中应该注意
的事项给予了具体指导，培
养居民逐步养成良好的生活
方式，让人们知道健康和寿
命60%取决于自己，真正做到

“我的健康我做主”！

时间：2014年12月20日 气温-6℃~2℃ 地点：第四站——— 黄河社区

在水落坡的义诊，队员们
更是深深感受到培养健康生活
方式的重要性。不断出现的血
压超过200mmHg老人们，让队
员们着急、紧张，而听到一顿饭
能吃7、8块豆腐乳的过量高盐
饮食更是让队员们一时无语。

一家老两口都是高血压，但为
了省钱只有一人服药，服药时
只要血压一正常马上停药，等
等。群众在高血压防治中的误
区与不健康的饮食习惯更使队
员们深感任重而道远，也感觉
自身队伍的单薄，迫切希望广

大的基层医务工作者能更多地
担负起本村居民的健康教育重
担。下一步志愿者们将加强与
广大乡村医生的联系，如果有
意愿加入“健康行”志愿队伍
者，他们将无偿提供援助与培
训。

时间：2014年12月25日 圣诞节 地点：第五站——— 阳信水落坡

滨州市人民医院干部保健二科许道营主任在卧床患者家中义诊。

来自滨州市人民医院“健康行”义诊队伍在阳信县水落坡镇患者家中义诊。

滨州市人民医院“健康行”义诊队伍来到滨州市黄河小区。

滨州市人民医院“健康行”义诊队伍在春晖小区为群众义诊。

滨州市人民医院“健康行”义诊队伍在梁才办事处为群众义诊。

医者，仁术也！滨州市人民医院“健康行”志愿者服务活动正渐渐走向成熟。今后，他们会一
如既往地走进社区、乡村，让更多的群众享受免费血糖、血压、血脂等方面的检查、健康指导、乡
医培训，“送医到门口 让爱进万家”！

本报记者 王璐琪
扫一扫，关注“健康

行”志愿者行动
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