
A22 娱体·运动 2015年1月6日 星期二 编辑：许恺玲 美编：宫照阳 组版：陈华>>>>

2015年全明星赛首发名单出炉

丁丁彦彦雨雨航航无无缘缘首首发发
本报讯（记者 刘伟） 1月

5日，在6周的网络票选后，2015
年CBA全明星赛首发阵容正式
出炉，易建联成为全明星票王。
北区先发阵容中，领头羊辽宁成
为大户，球队共有3人入选。在南
区，位居联赛次席的广东也有两
人入选。因为战绩不佳，高速男
篮未有队员入选先发，去年小丁

的全明星小前锋位置，被贺天举
取而代之。

全明星赛北区先发阵容为
马布里、郭艾伦、贺天举、布拉切
和韩德君，南区先发五虎则是曾
令旭、赵泰隆、顾全、朱芳雨和易
建联。按照往年的惯例，球队战
绩优异者，往往会成为全明星赛
大户，今年也不例外。本赛季两

支表现最为强势的球队辽宁和
广东，共有5人入选全明星首发，
占据了半壁江山。

上赛季，丁彦雨航凭借优异
的个人表现，在战绩并不突出的
山东队脱颖而出，占据了北区全
明星先发小前锋的位置。小丁也
成为2002年大彬之后，山东队又
一位先发全明星队员。

然而本赛季，小丁的表现
并不尽如人意。赛季前半段，
小丁还有场均接近 2 0分的优
异表现，成为国产小前锋当中
的 佼 佼 者 ，不 过 随 着 伤 病 侵
袭，以及克拉克到来消弱了外
线出手权，丁彦雨航遭遇了一
段低潮。最近四场比赛，小丁
因伤仅仅出战一场，个人数据

也被国家队的竞争对手顾全、
贺天举甩在了后面。加之高速
男篮战绩不佳，小丁遗憾地同
先发阵容无缘。

2014-2015赛季CBA全明星
周末，将于2015年1月17日-18日
在北京举行，不过同之前全明星
赛放在五棵松体育馆不同，今年
全明星赛将移师国家体育馆。

“我的健身故事”征文活动结束

数数百百名名读读者者分分享享健健身身心心得得

本报讯 2014年是新中国重
返奥运大家庭35周年,为了让更
多人参与运动,为了更好地推动
全民健身,山东省体育记者协会
与齐鲁晚报于2014年10月共同推
出“我的健身故事”征文活动。

自活动开始以来，读者踊跃
参加，在征稿期内，齐鲁晚报体育
新闻中心共收到读者来稿近200
篇，其中有耄耋老者，也有总角少
年，可见健身的氛围已经感染了
每一个年龄阶层，融入到群众的

生活中。征文活动期间，齐鲁晚报
选登了部分稿件，与更多读者分
享有趣的健身故事，希望通过这
些故事能让更多读者加入到全民
健身的队伍中，快乐运动，快乐生
活。

征文活动截稿后，评委会对
收到的所有稿件进行了评审，并
评出一等奖5名，二等奖10名，三
等奖15名。齐鲁晚报体育新闻中
心将与获奖作者联系，告知奖品
领取事宜。

一等奖（五名）

获奖作品 作者

“老头”变“小伙”的秘籍 范淑玉

健步如飞上下班 刘伟洪

赏景健身明湖畔 秦红梅

“老伴”陪我上下班 孙思华

游泳：让我老年很健康 张锡俭

二等奖（十名）

获奖作品 作者

健身，打乒乓球真给力 贾瑞林

用走路锻炼身体，用步行丈量距离 金顺

平躺和锻炼使我的腿痛康复 有令峻

晨雾中的小路 宋增芬

摩登老妈快乐舞蹈 谭桂荣

边走边唱，身体倍棒 翁琪惠

一千六百八十八个圈儿 张守仁

从跑步中收获健康和快乐 赵金民

我的健康我做主 周岭

我爱晨跑 邹保东

三等奖（十五名）

获奖作品 作者

由瑜伽学员到瑜伽教练 顾伟

我持之以恒的体操锻炼法 侯凌肖

感谢跑步 李守奇

冬练太极抗寒健体 刘文

自行车是我的好伙伴 亓海江

朝气阳光——— 健身的赐予 潘万余

中华武术增添生活情调 王来臣

我和羽毛球的故事 王其斌

“太极魔掌”的骄傲 王绍忠

有质量的长寿才算是健康 燕宝林

我的五个结合健身法 杨辉苍

健身的理由 杨学贞

“骑”乐无穷 于华

健身与我形影不离 张资昊

太极拳帮我摆脱疾病困扰 周健

获奖名单如下

勒夫发威，骑士仍负小牛

骑士何时迷途知返
本报记者 叶嘉利

詹姆斯又走在四年前的老
路上，但这次的路显然更长，也
更难。

骑士19胜15负，在东部排名
第五，这样的战绩放在西部，连
季后赛都进不了。这像极了四年
前的热火，开局磕磕绊绊，质疑
声不断，不同的是，当年的热火
很快找到了解决办法，从开赛的
9胜8负，到12月的15胜1负，标志
着热火进入正轨，詹姆斯当年只
用了一个多月的时间。

这一次，骑士在这个混沌中
停留了太长时间。常规赛之初，
骑士成绩不理想，人们说，过一
个月再看骑士如何。又过了一个
月，人们发现，骑士的问题已经
不再是无法融合这么简单，现在
的19胜15负，三十多场比赛下
来，骑士没有漂亮的攻防体系，
也没有打出自己的特色，一点都
不像一个冠军争夺者的形象。

正是因为在混沌里停了太
久，一些若有若无的问题就像细
菌找到了温床一样，接二连三地
冒了出来。先是热火大战骑士的
那场比赛，詹姆斯和韦德在耳边
私语，被人描述成詹姆斯想要重
新和韦德在一起，似乎小皇帝动
了离开骑士的心思；然后是主教
练大卫·布拉特的下课危机，相
比于当年的热火主教练斯波尔
斯特拉，布拉特听到的下课声其
实少了许多，克利夫兰的媒体对
他已经够包容了，但是骑士遭遇
危机，作为这支球队的教练，布
拉特应该做好背锅下课的准备；
最后是詹姆斯伤停两周，是这位
铁人进入NBA以来最长的缺阵。

养伤的两周时间，詹姆斯的
心里，会思考些什么？对于主教
练布拉特，詹姆斯表态，“他是我

们的教练，我的意思是，我们还
有另一位教练吗？”显然，詹姆斯
对于布拉特心生不满，布拉特如
今是骑虎难下，除非他能把骑士
带到冠军高度，否则他就会被人
认定是失败的，这就是执教骑士
的风险。詹姆斯养伤，他必然会
观察骑士到底是怎么了，没有了
他，骑士是怎么样的。

没有了詹姆斯，勒夫终于找
到了昔日狼王的感觉。现在的骑
士三巨头，与旧版热火三巨头比
起来，同样都是内线大个子的牺
牲最多，波什和勒夫，都为两位
外线火炮出让了不少球权。北京
时间1月5日，骑士以90：109主场
负于小牛，勒夫拿到30分10个篮
板，这是他本赛季第一次得到
30+10的数据，30分也是个人本
赛季新高。勒夫在骑士阵容
里没有发挥出自己的实力，
他最有效的得分方式是挡
拆后获得的，但是根据统
计，本赛季他的挡拆频率
远低于汤普森，甚至也低
于受伤赛季报销的瓦莱
乔。勒夫上赛季的场均数
据是2 6 . 1分和1 2 . 5个篮
板，本赛季下滑到17 . 5分
和9 . 9个篮板。

欧文说，“我愿
意为布拉特教练
做任何事情”，
但是光欧文
支持他还不
够，留给布
拉 特 的 时
间 也 许 并
不多了。更
揪心的是，
骑 士 在 这
片混沌里，
还 会 迷 路
多久。

骑士负于小牛，如此战绩令人担忧。
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