
B03
2015年1月6日 星期二

编辑：徐 洁

美编：宫照阳 组版：庆芳

生
命
观

食
疗

“你看病，我付钱”

让ED患者释重负

2014年12月26日，省内首个针
对E D患者的“你看病，我付钱”医
疗惠民普查活动在山东东方男科
医院启动。日前，首批多个适应症
患者已经在该院接受治疗，并康
复出院。

“以前好多地方也看过，说什
么原因的都有，但都没有治好，看
报纸上说免费普查这类病，就来
试试看吧。”来自滨州的刘先生，
今年35岁，对于自己的病情并不愿
意多谈，但困扰他多年的烦恼得
到解决，才让他向笔者稍微吐露
点心声。

据山东东方男科医院唐顺平
主任介绍，“你看病，我付钱”活动
并不像想象的那样让许多患者能
敞开心扉与医生交流，多数来医
院的患者在以前均接受过治疗，
且有一定的关于E D的知识了解，
因此，男科知识的普教工作耽误
了医生大量的时间。但是，与之相
对应的是，接受“阴茎静脉漏”手
术后，所有的患者均如释重负般
的放松下来。

山东东方男科医院马波院长
表示，东方男科作为省内首家专
业、规范的男科医院，已经历十余
年的发展，数万患者疾患的解除
印证了医院的水平和能力。现在
医院应再攀新高，像本次活动使
用的“阴茎静脉漏”修复术就是泌
尿外科中一个较为精密、繁杂的
项目，在一些不规范或者规模尚
小的医院就很难开展。“这项手术
针对适应症的ED患者又有非常明
确的疗效，只不过开展难度大，所
以很多不具规模的医院无法开
展。”马院长表示。

不吃盐能减肥么

近日，“小龙女”扮演者陈妍希爆出自己属于“水肿体质”、
“为减肥四个月没吃盐”等说法，引起热议。不吃盐其实并不能达
到有效减肥的目的，削减盐的摄入量，可以帮助你暂时排出体内
多余的水分，但不能帮助你永久降低体重，要想长期性地降低体
重，你必须确保摄入的热量少于消耗的热量。医学上并没有“绝
盐减肥”的措施，一般只对特殊的病人，如肾功能衰竭、高血压的
病人才建议低盐饮食。

““三三高高””未未降降，，尿尿酸酸也也高高了了
无症状高尿酸血症应饮食调理

本报记者 李钢

提起“三高”，相信大家
并不陌生。就在人们忙于和

“三高”（高血压、高血糖、高
血脂）战斗时，另一威胁正悄
悄袭来，那就是高尿酸。据研
究，我国成人中高尿酸血症
的校正患病率为8 . 4%，但因
该病少有临床症状，往往引
不起患者的注意。研究证明，
高尿酸血症常与传统的代谢
性心血管危险因素高血压、
高脂血症等伴发，已成为严
重危害人类健康的“三高”以
外的“第四高”。

>>烧烤加啤酒
不是尿酸高的唯一原
因

“尿酸高，专业名称为高
尿酸血症，无论是临床上还是
体检中发现的确实越来越
多。”省千佛山医院风湿免疫
专家刘文波不无感叹地说。

据估计，目前，我国血尿
酸值过高的人约有1 . 2亿（约
占总人口的10％），已接近甚
至超过了高血糖、高血压、高
血脂的人数，成为名副其实的

“第四高”。
专家介绍，尿酸是人体内

嘌呤代谢的最终产物。人体内
每天产生和排出的尿酸都是
相对恒定的，当尿酸生成增多
或尿酸排出减少时，均可引起
血液中尿酸浓度增高。

“生活水平提高，饮食越
来越好，是造成高尿酸血症越
来越多的原因之一。”刘文波
提醒说，“尤其是像经常吃烧
烤、喝啤酒、吃海鲜的人，发病
率更高。当然，饮食习惯只是
因素之一。”

据介绍，高尿酸血症分为
原发性和继发性两类。原发性
基本上属于遗传性，40%-80%

有遗传性家族史。这类人员的
血尿酸增多主要是血尿酸合
成增加，排泄减少，常与肥胖、
高血压病、高血脂、冠心病、糖
尿病等关系密切。继发性主要
因肾脏病或脱水造成排泄减
少，如患血液病时可因细胞增
多或化疗、溶血等细胞破坏过
多而引起尿酸生成过多；大量
进食含高嘌呤的饮食也会引
起尿酸生成过多。

研究证明，经济发展水平
往往与高尿酸血症成正比，饮
食原因成为越来越重要的致
病因素。东南大学附属中大医
院一项研究表明，城市居民中
高尿酸血症患病率明显高于
农村居民，分别为1 4 . 9 %和
6 . 6%。人均国内生产总值水平
比较高的地区，高尿酸血症患
病率也较高。

此外，高尿酸血症还与性
别和年龄相关，发病高峰年龄
为40-50岁，但近年来年轻化
趋势明显。男女比例约为20:1。

“女性在绝经期前有雌激素的
保护，可以促进尿酸排泄，因
此痛风患病率明显低于男性。
但女性在绝经期后，患病率会
明显升高。”刘文波说。

>>痛风不是尿

酸高的唯一危害

“高尿酸血症是痛风的最
重要生化基础，所以一提尿酸
高，人们会自然想到痛风。”省
千佛山医院风湿免疫专家刘
文波介绍，正常人的尿酸参考
范围是90-420umol/L(不同的
检测方法，参考范围不同)，如
果尿酸长期高于上限，呈过饱
和状态的血尿酸就会结晶沉
积于关节内外组织，从而出现
急性关节炎，痛风石、慢性关
节炎等，这也就是我们常说的
痛风。

刘文波表示，痛风是以高
尿酸血症为前提出现相关的
症状，但并不是所有的高尿酸
血症都必然出现痛风。研究表
明，只有部分（约5%-12%）高尿
酸血症患者最终会发展为痛
风。

痛风性关节炎是痛风最
常见、最初的临床表现，多在
饮酒、高嘌呤饮食、劳累、手
术、外伤、药物等诱因下出现
急性发作，一般数日可自行缓
解，间歇期正常。

刘文波提醒，高尿酸血症
还可能会引起慢性肾损伤。这
是因为高尿酸血症可导致尿
酸在肾脏沉积，导致尿酸性肾
病，包括慢性高尿酸血症肾
病、急性高尿酸血症、尿酸性
肾结石。而肾功能损害可致尿
酸排泄进一步减少，加重尿酸
血症，加重肾功能损害。

此外，越来越多的研究还
证明，高尿酸血症是心脑血管
系统疾病的独立危险因素。美
国、加拿大等一项多国联合研
究证明，高尿酸血症患者的冠
心病总体发生风险增加9%，高
尿酸血症患者冠心病死亡风
险增加16%。高尿酸血症患者
脑卒中发生风险高22%，卒中
死亡风险高33%。

>>常饮酒应定

期检测尿酸水平

“高尿酸，往往开始没什
么症状，所以大家都不重视。”
刘文波提醒说，如果体检中发
现尿酸高，要高度重视，但也
无须过分担心，因为一般认为
无症状高尿酸血症无需药物
治疗，只需调整饮食，避免肥
胖、过劳、酗酒、精神刺激等就
可以。

因此，专家提醒市民应留
意自己的尿酸指标，尤其是一

些高危人群。例如，经常喝酒
的人、工作忙碌压力大的人以
及肾脏功能退化的人，这类高
危人群最好定期检测自己的
尿酸水平。

如果发现自己尿酸超标
或者已经临近界值，生活中就
要尤其注意。专家提供了几个

“小妙招”：
如果发现自己尿酸过高，

每天至少喝水2000毫升，以增
加尿量，尽可能把过多的尿酸
排出去，夏季应适当增量。碳
水化合物可以促进尿酸排出，
每餐应以馒头、面条、玉米为
主。适量进食中嘌呤食物，如
牛肉、菠菜、豌豆、蘑菇等。对
于肉类食物可先煮汤弃汤后
再烹食，这样可以减少嘌呤含
量。

此外，最关键的是少吃嘌
呤高的食物，比如动物内脏、
海鲜等。同时要积极参加体育
锻炼，运动时不可过量，禁止
剧烈运动如踢足球、快跑、滑
冰、游泳、登山等。保持理想体
重，超重或肥胖者应积极控制
体重。

专家提醒，如果高尿酸血
症合并有痛风、高血压、糖尿
病、高血脂、冠心病等疾病时，
或者尿酸严重超标时，应该在
医生的指导下
进行一定的药
物治疗。

本报济南1月5日讯 近日，由
山东大学齐鲁医院心脏外科主办的
国际胸腔镜心脏手术演示暨学术研
讨会在济南召开。山东大学齐鲁医
院、阜外医院、上海远大心胸医院等
30多家医院的130余位心胸外科知
名专家学者参加了会议。

会上，山东大学齐鲁医院的马
增山主任结合一例胸腔镜手术下的
二次二尖瓣置换，及三尖瓣成形手
术技术直播演示作了专题讲座。

胸腔镜微创心脏手术是以微创
方式完成全部心脏手术的过程，与
常规开胸心脏手术相比可有效降低
患者风险，减轻痛苦，减少手术失
血，术后恢复期短，特别是对于小儿
或老年心脏病不能耐受常规开胸的
患者极其有利，也是国际心脏外科
发展的趋势，目前，国内能够开展此
类手术的医院尚属少数。此次研讨
会对推动国内外胸腔镜手术技术的
发展具有重要意义。

本报记者

齐鲁医院实现

不开胸微创心脏手术

七七岁岁孩孩子子晚晚上上睡睡觉觉总总是是大大汗汗淋淋漓漓
读者：孩子七岁，晚上

睡觉时总是出汗，跟水洗的
一样，是缺钙吗？

山东省千佛山医院儿
童保健科主任李燕：儿童夜
晚睡觉出汗比较常见，原因
有多种。一是由于白天醒着
的时候活动量大，身体基础
代谢率高，而夜晚安静下
来，基础代谢率低了，热量
需要以出汗的形式释放，很
多爱动的小男孩夜晚大汗是
这种原因，尤其是睡前喝了奶
更会导致出汗，就像大人吃完
饭、喝了汤身体会暖和道理一

样。这种原因的出汗一般在
刚睡着的时候，父母需要给
孩子少穿、少盖，等入睡一
个半到两个小时再盖得与
大人一样。

还有一种原因就是因
缺钙盗汗，一般发生在温度
降低的下半夜，可以带孩子
去医院做血液检查或骨密度
检查，排除缺钙问题。冬天日
照时间少，身体中维生素D的
合成较少，影响食物中钙的吸
收，家长也可以给孩子服用维
生素D预防一下，观察出汗症
状能否缓解。

建议家长带孩子检查排
除缺钙问题，如果仍然大汗淋
漓，那么就以第一种讲的原因
及办法来护理孩子。

读者：一年以前，我因
为月经量多且月经期疼痛，
做了子宫动脉栓塞术，现在
子宫两面血管都堵住了，为
何还流血并且也疼？

山东省千佛山医院妇
科副主任医师马迎春：如果
单纯是因为月经量大的话，
一般子宫动脉栓塞术并不
是首选的治疗办法。很多原
因都可能导致月经出血量

很大并且疼痛，例如子宫腺
疾病、子宫肌瘤、血液方面
的疾病等。为了不耽误病情
治疗，建议患者先去规范的
医院做全面的检查，找出病
因，再确定治疗方案。

如果您有关于疾病和
健康的任何疑问 ,请将问题
发至电子信箱:qlshengming@
163 .com,或拨打9 6 7 0 6 1 2 0 热
线 电 话 , 也 可 以 给 新 浪 微
博“齐鲁晚报- 生命周刊”
发 送 私 信 , 我 们 将 竭 力 帮
您解答。

本报记者 徐洁 陈晓丽

我来帮您问

本 报 济 南 1 月 5 日 讯
（记者 陈晓丽） 截至目
前 ，生 命 周 刊“ 健 康 大 讲
堂”已成功举办半年，涉及
健康话题丰富，包括肺部
调理、乳腺健康、“糖网”治
疗等多个方面，也得到了
读者的热情支持。为了更
好地关注健康、提供健康

服务，现在“健康大讲堂”
开始征集会员啦。

成为“健康大讲堂”会
员，可享受以下服务：除了免
费听权威专家健康讲座，还
可以根据您自身需求为“健
康大讲堂”点题，我们将尽最
大努力优先安排满足您的需
求；会员还有机会参加“健康

大讲堂”组织的义诊和免费
体检等优惠活动。

您可以选择以下三种
方式中的任何一种报名：
1、关注生命周刊官方微信
公众平台“生命周刊”，留
言“姓名+年龄+联系方式”
即可（可扫描左上角二维
码加关注）。2、拨打热线电

话 9 6 7 0 6 1 2 0直接报名，留
下您的“姓名 +年龄 +联系
方式”。3、在“健康大讲堂”
讲座现场，填写报名表格
报名。

如果您对“生命周刊”或
“健康大讲堂”有什么建议或
意见，欢迎随时提出。

会员QQ群423477441

“健康大讲堂”会员征集令
欢迎您成为会员，为大讲堂点题

征稿

《病榻札记》：讲出您的医
疗故事，帮助更多的人从中有
所感悟。

《医人说医》：医务工作者
说与医疗有关的事，尽在《医人
说医》！

《我来帮您问》：架起与名
医名家沟通的桥梁，为您的健
康支招。

来稿请洽：qlshengming@
163 .com。一经刊用，稿酬从优。
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