
果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。
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““打打飞飞的的””去去济济南南，，本本月月最最低低118800元元
青荣城铁开通后，烟台飞济南的航班减半，“身价”直降八成

本报1月6

日 讯 ( 记 者 李
凝 ) 这 个 冬 天 不

仅是往常的烟台民航
业淡季，更是烟台民航
业第一次直面城铁同线
竞争压力的“寒冬”。在
青荣城铁的冲击下，烟
台飞济南的航班将于近
期取消两趟，同时，记者
于6日下午从山航烟台营
业部获悉，山航保留的
两趟从烟台发往济南的
航班将正式调价，且价
格直降8成，烟台市民花
1 8 0块钱，便可以从烟台
飞往济南了。

据了解，目前烟台
飞 往 济 南 仍 有 四 趟 航
班，中午12点45分和下午
4点5分的航班保持660元
的全价机票（不含机建
费和燃油费），但是将于
近期取消，剩余的早上6

点40分和下午4点40分的
两 趟 航 班 于 6 日 正 式 调
价，早班调至120元，晚班
调至1 5 0元，加上5 0元的
机场建设费和 1 0元燃油
费，总价分别为1 8 0元和
210元。

另外，记者还从山
航烟台营业部了解到，
调价之后，市民购买这

两趟航班的机票无需再
提前一周预约，就算当
天购买也会享受到调价
后的优惠价格。但是，记
者同时也了解到，此次
调价并不是长期调价，
只涉及2015年1月份的烟
台至济南的航班安排，
并 不 涉 及 二 月 份 的 航
班，也就是说市民无法
用此价格预约2月份的机
票。至于2月份机票价格
将如何变化，山航烟台
营业部的工作人员称，
要根据1月份的销售量进
行相应调整，具体变化
还需等1月底总部安排。

据记者了解，此次
山 航 推 出 的 两 款 特 价
机票产品，是山航在陆
续 减 少 烟 台 飞 往 济 南
航班的同时，采取的另
一 应 对 城 铁 冲 击 的 方
式。

烟台航空业内人士
透露，影响航班和城铁
客运量的关键在于班次

的多少。比如北京和上
海方向，城铁烟台每天
有 2班去北京，1班去上
海，而烟台各大航空加
起来，每天有9班飞往北
京，9班飞往上海，在班
次量上，航空明显占有
很大的优势，而且在价
格方面，北京、上海方向
的航线票价与城铁相差

不大，所以城铁的开通
未对烟台各大航空公司
的长线造成太大影响。

但是烟台到济南方
向，城铁每天有 8班，每
班 都 有 7 0 0 到 8 0 0 个 座
位，而航空方面，每天只
有山航的4班飞机往返，
每班只能提供 1 0 0 多个
座位。在运力方面，城铁

的优势十分明显。
因此，城铁的开通

对省内城市济南的航线
造成了不小的冲击。据
业内人士提供的数据显
示，从 2 0 1 4年 1 2月 2 8日
(青荣城铁开通 )至 2 0 1 5

年 1月 3日，烟台至济南
的航空客运量锐减 5 0 %
-60%。

城铁开通，烟台至济南航班客运量减六成

本报1月6日讯 (记者
蒋大伟 实习生 庞旭) 6

日迎来二十四节气中的小
寒，受冷空气影响，港城当
天气温相比前几日有所降
低。据烟台市气象台预报，7

日起气温将逐渐回升，天气
以晴朗为主，南北风交替频
繁，风力不大。

6日，冷空气带来的大
风天气，让港城的天空摆脱
了雾霾的困扰，适逢二十四
节气中的小寒，冷空气带来
的降温让市民感受到了“小
寒”的寒冷。据烟台气象台
预报，这次冷空气影响的时
间并不长，7日港城的气温
将开始逐渐回升，但是南北

风交替频繁，市民要注意气
温变化，及时增添衣物。

烟台市气象台6日16时
的天气预报显示，7日晴间
多云，北风3到4级，-6℃到
4℃；8日晴到少云，北风转
西南风3到4级，-7℃到6℃；9

日晴间多云，西南风转西北
风3到4级，-6℃到5℃。

““小小寒寒””迎迎降降温温，，今今起起逐逐渐渐回回升升

中福在线视频彩票是
一种新型的彩票票种，它
依托高科技手段，具有很
强的趣味性、娱乐性和互
动性，体现了彩票发行的
公开、公正、透明。

幸福路销售厅由烟台
市福利彩票销售管理中心
直接运营管理。新开业的
销售厅环境优雅，设备齐
全，布局合理，宽敞明亮。
内设全新投注终端机30台，
配备了咖啡、可可、奶茶等
饮品供彩友免费享用，同
时 引 进 了 先 进 的 通 风 设
备，为您提供了一个健康
的休闲娱乐环境。

优质的服务，健康的

环境，中福在线幸福路销
售厅是您休闲娱乐的好去
处，您还在等什么？幸福路
销售厅全体员工恭候您的
光临。

中福在线幸福路销售
厅地址：烟台交警二大队北
100米(路西)，联系电话：0535
-6803616。

(通讯员 贺常松)

中中福福在在线线幸幸福福路路销销售售厅厅正正式式营营业业

为了拉动客运量，山
航在减少运力的同时，在
票价上寻找优势。调价之
后，早上6点40分和下午4

点4 0分从烟台飞往济
南的两趟航班，总价
分别为180元和210

元 。而 记 者 了 解
到，目前由烟台
发 往 济 南 的
城铁动车，
票价商务
座为484

元，一等座为193 . 5元，二
等座为1 6 1 . 5元。也就是
说，调价后的飞机票比城
铁的商务座便宜两三百
元，早班甚至比城铁的一
等座还要便宜13 . 5元。

在大打价格战的同
时，时间差也是市民选
择出行方式需要考虑的
问题。记者做了一下计
算，同样从烟台市区南
大街出发，打车到烟台
莱山机场大约需要半小

时，加上值机的时间约
40分钟，飞行时间50分钟
左右，济南机场到市区
的时间在40分左右，总共
不到3个小时；而乘坐动
车，从南大街打车出发，
去烟台南站大约需要2 0

分钟，加上等待时间差
不多3 0分钟，行驶时间3

个半小时，下车即到达
市区，总共需要近4个半
小时。相比之下，同样到
济南，乘坐飞机比乘坐

动车能快1个多小时，在
时间上航空仍有优势。

不过也有市民称，
在同样距离、价格差不
多的情况下，会选择动
车，因为飞机受天气影
响比较大，经常延误、晚
点，甚至出现停飞的状
况，而动车不但运行速
度快，而且班次相对稳
定，不会给出行造成不
必要的麻烦。

本报记者 李凝

票价

约1个小时的时间差，您会咋选择？
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算算账

180-210元（含机建费和燃油费）

商务座484元，一等座193 . 5元，二等座161 . 5元

3小时

4 . 5小时

每天4班，每班提供100多个座位

每天8班，每班提供700-800个座位

航班减半

票价直降八成
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面对城铁冲击

航空减少运力

大降票价
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