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中小学生心理问题受关注，学校心理教育效果不一

2015年1月8日 星期四 编辑：燕晓光 美编/组版：李冲今 日 滨 州 关注 C05<<<<

中小学生的校园生活不仅仅是学习知识，在与老师和同
学的交往中，心理素质在学生成长过程中也尤为重要。目前，
滨州市许多中小学校都设立了心理咨询室专门为学生解答
心理问题，但是系统专门的心理课堂亟待完善。

文/片 本报记者 王璐琪

多样心理辅导形式丰富学生心理教育

在滨城区第二小学的教学
楼大厅，有一个专门为学生设置
的心理信箱，学生可以将自己的
心里话写下来放到信箱，心理老
师看到之后回信，再把信放到大
厅，学生自己去取。这样匿名的
方式很受学生欢迎，因为有些学
生面对老师会害羞，不好意思说
出内心的想法，有了信箱之后，
学生就可以用信将心里话告诉
老师。

除了心理信箱，学校还设有
心理咨询室，滨城区秦皇台中心

学校的老师赵长征告诉记者：
“学生心理素质教育是一直以来
都很重视的，我们学校有几位老
师考取了心理咨询师证。他们在
学校上课，也兼顾着心理辅导这
部分，学生遇到心理问题就可以
找到老师倾诉。”

滨城区第二小学的李燕老
师也说：“为了避免咨询两个字，
我们开设了阳光心理室，很多班
会、少先队课都用来做心理辅导
了，虽然没有固定次数，但是基
本上是两周一次心理课。”

交际是中小学生普遍遇到的心理问题

综合几所中小学中学生普
遍反映的心理问题，独生子女遇
到的心理问题要比较多，越到高
年级就越突出。李燕说：“在家是
独生子的孩子，已经习惯自己一
个人独享家庭宠爱的生活，现在
二胎政策放开之后，这些孩子会
反应出对父母再生第二个孩子
的排斥，有的学生跟心理老师诉
说自己不希望父母再生孩子的
想法，这都是和他们养成的习惯

有关。”
另一个比较普遍的学生心

理问题就是同学关系和师生关
系。很多学生在与同学、老师交
流时遇到交际方面的障碍，有时
看似是同学之间的小矛盾，其实
能引起学生心理很大的变化。学
校有了心理辅导老师之后，很多
学生愿意主动找老师反映问题，
老师会对他们进行疏导，帮助他
们走出困惑。

学校思考如何将心理辅导课规范化

尽管学校有心理咨询
室、心理信箱等心理辅导形
式，但是如何将心理素质教
育课堂化是学校正在思考的
问题。赵长征老师说：“学校
学生比较多，反映的问题会
各有不同，所以如何能把学
生集中起来进行心理辅导也
是我们思考的。”

解决学生的心理问题是

一方面，家长在教育孩子时
也需要有正确的方式，所以
让家长接受家庭教育心理知
识也是十分必要的。滨城区
第一小学老师侯俊霞说：“家
长教育方式能对孩子产生重
要的影响，心理辅导不仅仅
是帮助孩子自愈，更是要让
父母重视孩子的心理成长，
不能单纯地只要好成绩。”
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蓝天白云天数
去年共135天

本报1月7日讯 (通讯员 祁
少军 王小鹏 记者 杜雅楠 )

7日，记者从环保部门了解到，
2014年滨州市空气四项主要污染
物浓度与2013年相比全面下降，
蓝天白云天数全年135天，增加12
天，位列全省第9位。

2014年，滨州市认真落实科
学发展观，积极开展大气污染防
治百日会战活动，制定、落实北京
APEC峰会空气质量保障措施。
通过采取加快工业企业除尘脱硫
脱硝的治污设施建设、淘汰燃煤
小锅炉、机动车减排、扬尘控制、
重污染天气应急等措施，着力解
决以细颗粒物(PM2 . 5)为重点的
大气环境污染问题，实现环境空
气质量明显改善的目标。

2014年，滨州城区二氧化硫
平均浓度63微克/立方米，下降13
微克/立方米，改善17%；氮氧化物
47微克/立方米，下降1微克/立方
米，改善2%；PM10138微克/立方
米，下降23微克/立方米，改善
14%；PM2 . 584微克/立方米，下降
19微克/立方米，改善18%。全市二
氧化硫、氮氧化物、PM10、PM2.5、
蓝天白云天数分列全省第11位、
第9位、第6位、第8位和第9位。

滨城区第一小学的活动室成了心理辅导的亲子游戏课堂。
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