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乘乘高高铁铁去去烟烟威威玩玩，，市市民民有有点点““慢慢热热””
淄博三小时可到威海，但本地旅行社还没行动

近日，沂源县南麻街道教体办
立足实际，采取措施加强校园安全
工作。一是加强指导，促防范等级提
升。进一步加强对校园安全工作的
指导，不断完善门卫值班、节假日及
夜间的守护、突发事件应急处置等
制度，提高校园发现、预防、控制和
处置突发事件的能力。二是加强宣
传，促自防能力提高。各校采取举办
法制讲座、发放宣传资料等方式，大
力普及法律、安全知识，使广大师生
做到知法、懂法、守法，进一步提高
自身安全防范意识。三是加强管理，
促管理实效到位。进一步加强对校
园及周边环境的监控管理，防止恶
性事件发生。 (李峰云)

南麻街道教体办：

强化校园安全工作

小寒大寒，冻成一团。沂源县
南麻中学积极倡导全民健身理念 ,

激励广大师生积极参与课余健身
活动，挑战寒冷冬季。日前 ,南麻中
学举行了冬季师生趣味健身比赛
活动。比赛分乒乓球、羽毛球、踢
毽子、跳绳、师生篮球友谊赛等项
目。活动强健了师生体魄，丰富了
师生生活，增进了师生情谊。

(李峰云 吴成霞)

南麻中学：

举行冬季健身赛

每隔两小时涂一次防晒霜

冬季寒冷干燥，皮肤在这
种气候条件下水分散失很多，
加上滑雪时形成的相对速度
很大的冷风对皮肤的刺激和
雪面上强烈紫外线对皮肤的
灼伤，是构成皮肤伤害的主要
原因，所以可选用一些油性
的、有阻止水分散失功能的护
肤品，然后再用防紫外线效果
较好、具有抗水性的防晒霜涂
在皮肤上。

防晒霜只能在短时间内
有效，所以应每隔一段时间(一
般2小时)就在暴露的皮肤上涂
一次，切不可因为阴天而不涂
防晒霜，因为阴天时紫外线依
然很强烈。如果滑雪时感觉冷
风对脸部的刺激太厉害，可选
择一个只露出双眼的头套，再
加一个全封闭型滑雪镜，即可
将面部完全罩住，能有效防止
冷风对面部的伤害。

初学者要先在距离短、坡度
小的平坦场地上进行练习。经反
复练习提高后再逐渐向距离长、
坡度大、速度快的场地上过渡。

应仔细了解滑雪道的高度、
宽度、长度、坡度以及走向。由于
高山滑雪是一项高速运动的体
育项目，看来很远的地方一眨眼
就到了眼前，滑雪者不事先了解
滑雪道的状况，滑行中一旦出现
意外情况，根本就来不及作出反
应，这一点对初学者尤其重要。

要根据自己的水平选择适

合你的滑雪道，切不可高估自己
的水平而贸然行事，要循序渐
进，最好能请一名滑雪教练。

在结伴滑行时，相互间一定
要拉开距离，切不可为追赶同伴
而急速滑降，那样很容易摔倒或
与他人相撞，初学者很容易发生
这种事故。

滑行中如果失控跌倒，应迅
速降低重心，向后坐，不要随意
挣扎，可抬起四肢，屈身，任其向
下滑动。要避免头朝下，更要绝
对避免翻滚。

如果你是滑雪场的新手，
千万不要逞强，别想一口吃成
个胖子！先在平缓的滑道上练
习，当你的技术水平达到能安
全的停住，并能避开滑雪道上
的障碍物和其他滑雪者时，再
去较高的或有一定坡度的雪
道上滑行。

若停留休息时，要停在滑
雪道边上，要充分注意并避开
从上面滑下来的人，重新进入
雪道时也如此。

滑雪场上发生碰撞是很
危险的，不是撞在别人身上，
就是撞到树上、栏网上。如果

眼看“撞车”不可避免，那就委
屈一下自己，宁可摔倒，也不
要发生碰撞。滑雪时摔跤是家
常便饭，所以你千万不要难为
情，摔倒后不要随意挣扎，要
降低重心向后坐，同时举起双
手、屈身，顺其自然向下滑动，
要避免头部朝下，更要避免翻
滚。摔倒时，不要挣扎，尽量背
着地，四肢稍微抬起，自然滑
行，直到停止。在结伴滑行时，
相互间一定要拉开距离，切不
可为追赶同伴而急速滑降，那
样很容易摔倒或与他人相撞，
初学者很容易发生这种事故。

宁可摔倒也不要碰撞

淄博开展春节前旅游安全检查，严防踩踏等重大事故

大大型型旅旅游游活活动动安安保保要要落落实实到到位位
本报1月7日讯(记者 李超)

从12日起，淄博将开展节前旅游安
全大检查，重点检查举办的各类
节庆活动准备情况以及贺年会准
备情况，大型活动安保是否到位
等，防止发生踩踏等事故。

本次检查从1月12日持续到23

日，将检查各区县举办的各类节
庆活动准备情况以及贺年会准备
情况，以及全市所有旅行社，星级
饭店，A级景区安全情况。

本次将重点检查大型活动安
保责任和安保措施，对于公开举
办的各类大型集会、焰火集中燃
放、商业促销等活动，要严格执行
审批报备制度，防止踩踏事件和
其它重特大道路交通、火灾等治
安灾害事故的发生。

旅行社也是本次检查的重
点，主要检查各旅行社安全主体
责任落实情况，主要内容包括旅
行社团队车辆租用、导游安全培
训、主要负责人和管理人员安全
知识技能、旅行社责任险投保等
情况。重点核查各星级饭店和A级
景区的食品卫生、消防、娱乐设施
等相关安全指标是否通过有关部
门的验收合格。

各区县旅游局将组织辖区内
旅游企业深入开展安全自查自纠
活动，排查治理旅游安全隐患，强
化旅游安全措施，实行安全生产
检查责任制，严禁走过场，搞形式
主义，确保安全检查扎扎实实，取
得实效。

对于检查中发现的安全隐
患，能立即整改的要督促企业立
即整改；不能立即整改的重大安
全隐患，要挂牌督办、限期整改、
跟踪落实。对安全检查发现问题
整改不到位、检查工作敷衍了事
的，要问责。

同时，淄博市旅游局还要求各
级旅游部门要落实各级关于做好
2015年春节期间有关工作通知要求，
制定完善细化各项应急处置预案，
健全应急指挥和联动处置机制，确
保春节期间的旅游安全。

青荣城际铁路于2014年
12月28日开通，一些外地旅行
社已开始推烟台威海游，但
记者了解到，目前淄博的旅
行社还没有推出针对高铁的
烟台威海旅游线路。

青荣城际铁路开通后，
淄博市民前往烟台、威海可
选择高铁和动车出行，时间
分别缩短至2小时32分钟和3

小时4分钟，这就大大方便市
民出行，也会刺激市民前往
这两个地市旅游。

“目前还没有推出针对
高铁的烟台威海旅游线路。”
张店柳泉路上一家旅行社的
负责人告诉记者，现在气温
低，是海滨游的淡季，所以多

数旅行社都没有推这条线
路。

烟台和威海是淄博市民
夏季出游的主要目的地，但
是冬季本来出游人数就少，
再加上这两地是海边，去旅
游的人就更少了，所以旅行
社暂时没有推出相关线路。

“夏天肯定会推，以前去
威海需要6个多小时，坐高铁
时间能缩短一半，这对游客
将会有很大的吸引力。”一旅
行社负责人说。

淄博的旅游主管部门已
经看到了高铁带来的巨大机
会，2014年12月21日，市旅游
局组织周村古商城、开元溶
洞、山东国旅等重点旅游企

业，参加了山东省会城市群
旅游联盟旅游产品推介会，
赴烟台市、威海市开展促销
活动。

推介会是在青荣城际铁
路开通在即的背景下举办
的，目的是为了进一步激活
青荣城铁沿线城市的客源市
场，增加城市间旅游企业交
流合作，共同培育市场，互送
客源。在此次推介会上，淄博
市旅游局通过发送宣传资
料、多媒体讲解、现场洽谈等
方式，向烟台、威海两市的160

家重点旅行社和新闻媒体，
详细介绍了淄博旅游资源和
线路产品，及补贴政策。

本报记者 李超

滑雪受欢迎，注意事项更应记心中

每每隔隔两两小小时时要要涂涂一一次次防防晒晒霜霜
在冬季，滑雪是市民比较喜欢的娱乐项目，淄博这几

年也开发了多处滑雪场，但是市民在滑雪过程中，一定要
注意安全，防止发生意外。

初学者应选坡度小的场地

近日，沂源县西里派出民警
深入乡镇个体小型民营企业开展
消防安全检查。西里派出所对消
防安全重点部位进行检查，检查
重点为超市、旅馆、个体小企业等
人员密集场所和大型群众性活动
举办场所以及化工产品生产企
业。对上述单位的消防设施、疏散
通道、应急照明设置、灭火器材配
置进行认真查看，对存在的安全
隐患下达了隐患通知书，要求限
期立即整改，否则将进行停业整
顿。通过检查，进一步提高了辖区
企业、单位的消防安全环境，提高
了企业员工的消防安全意识，确
保辖区及周边村民消防安全形势
持续稳定。

西里派出所：

开展辖区企业
消防安全检查

近日，沂源县西里派出所召
开全体民警会议，安排部署“五项
整治”专项行动。会上，派出所负
责人组织全体民警共同学习了

《全省公安机关五项整治专项行
动巡查督导提纲》，并结合西里派
出所辖区实际，安排部署了具体
工作：一是提高警惕，充分吸取事
故教训，举一反三，检查辖区内是否
存在类似情况，抓好整改落实；二是
对辖区苹果网套生产企业、危爆物
品使用单位、劳动密集型企业等进
行仔细检查，确保生产安全；三是
对辖区内幼儿园、中小学的校车
行驶路线、接送学生时间、校车司
机、安全员等情况全面检查，并登
记造册，确保校车的安全使用；四
是严格落实好责任主体，切实加
大对九小场所隐患排查的整改力
度，全力维护辖区治安环境稳定。

西里派出所：

部署五项整治工作

游客正在周村古商城景区内赏花灯(资料片)。 本报通讯员 张红霞 摄

争前恐后赛滑雪(资料片)。
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