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““这这是是孩孩子子头头回回给给我我写写信信””
看过时光邮局里母亲的来信，孩子打开了心结

时光邮局微信特辑
第四辑《感恩的心》新鲜
出炉了，扫描二维码即
可观看。这是德州一位
患者周志芹写给医生的
信。听了不少医疗事故
和有关医患矛盾的纠
纷，很多人害怕起了进
医院，害怕上手术台。住
院前周志芹也有这样的
顾虑，但一场手术过后，
她明白了这是多余的，
主治医生没收她一分
钱，手术照样很成功，护
士照看也很周全。那一
刻，周志芹对医生的偏
见消散了，她只想对医
护人员说声感谢。
本报见习记者 时培磊
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1月7日，本报刊发了菏泽读者杨凤丽通过时光邮局写给儿子的信《我知道你正经历
蚕蛹蝶变的痛苦》，文中讲述了13岁儿子的叛逆与成长。杨凤丽的儿子读过后，也给我们
写了一封信。

这对母子的互动让我们感动，时光邮局正是呼唤这样的感动：敞开心扉、畅通交流。

留留在在时时光光邮邮局局的的那那些些平平凡凡经经典典
修书三四行，简单文字写下了对未来的期待

亲爱的妈妈：
说真的，看到您的信时，我心中总有一种说不出的

感觉，不知这种感觉是什么。好像是一股闷意，又好像是
一种在黑暗中度过数日终于到达光明之地的喜悦之情，
为什么会出现这种心情呢？仰望夜空，闭目思考，我想我
已找到了答案。

那段时间是人生中的一个过渡期吧，总觉得我的青
春期比其他人来得要早一些，脱离了懵懂无知却天真快
乐的童年，步入青少年，却在那时感到黑暗无助，总想要
得到一个人的安慰，而又没人愿意或不知来担任这个角
色。我感到烦躁，总是想找一些事来引起您和爸爸的关
注，那时我总觉着自己被关到黑屋子里，找不到出口。

我开始急躁，开始乱翻乱撞，想要一人承担这黑暗，
跟我一起找到出口、找到光明，以至于我不停地踢东西、
砸东西。给本来温馨和谐的小家蒙上一层阴影，而自己
晚上却在床上独自落泪，真是不知道该怎么办才好，爸
爸也因此操劳出了白发。

您开始给我写信，虽然表面上我不理睬，但每一封我
都认真去读，每一封都有我的泪痕，我像抓到救命稻草
一样，看到了希望。慢慢地，我感到光明的气息，好像
马上就能看到阳光，终于我像毛毛虫蜕变为美丽
的蝴蝶一般走出黑暗，阳光是那么地温暖，使我
身上的每一个毛孔都舒展开来，不再迷茫，不
再害怕，不再感到无助……我也知道我从
来都不是一个人孤军奋战。你们一直在
我身边，你们有多么地爱我。

“冬天已经来了,春天还会远吗?”告
别了过去，迎来了2015崭新的一年，谢

谢您，亲爱的妈妈，谢谢您与爸爸一
起帮我度过那困难时期。

儿子 代艳呈

本报见习记者 时培磊

7日，本报时光邮局刊登了
菏泽市民杨凤丽的来信，那封
信是写给正在经历蝶变的儿子
的。一年前，儿子上初一，正处
于叛逆期，跟父母之间逐渐有
了隔阂，幸好杨凤丽找到了和
孩子沟通的方式，通过写信的
形式逐渐开导他，并让孩子读
书开阔眼界。在杨凤丽的帮助
下，孩子叛逆的言行逐渐开始
好转，这让杨凤丽非常高兴。

杨凤丽寄给时光邮局的
信件刊发后，儿子代艳呈
在报纸上再次看到母亲
的信，解开了心结，于是
写下一封回信。

拿到孩子的回信
已是深夜，打开足足两
页多。“这是孩子第一
次给我回信。”杨凤丽
笑着对记者说道。之
前，杨凤丽断断续续
给孩子写了四五封，
虽然她知道孩子读
了信，但从来没有回
音，“孩子心里到底
怎么想的，我也拿不
准。”

“儿子自己住一

间屋，原来都让我睡觉前给他
讲个故事，我专门为他订了两
本杂志。平时写作业我们也不
敢打扰他，沟通交流确实少。”
杨凤丽告诉记者。

拿着沉甸甸的两页纸，杨
凤丽一字一句地敲进了电脑，
孩子写的很多话都已经深深
地印在了她的脑海中。“很多
东西要不是看了这封信我都
不知道，像他写到，自己在夜
里哭泣，那阵子自己的状态就
像被关在了一个黑箱子里，孩
子的内心世界从来没有跟我
交流过这么深。”杨凤丽凭着
记忆很熟练地说道。

“看到孩子写到，身上每
个毛孔都张开了，我心里也特
别爽快，孩子是真的转变过来
了。”杨凤丽向记者介绍，虽然
母子俩都看到了彼此写给对
方的信，“平时都不太好意思
说这些，孩子寄完信，我们也
没说什么，但通过时光邮局，
我们俩真正沟通了内心世
界。”

“这种形式特别好，以前
没想起来过，以后孩子遇到什
么说不出口的事了，我们就可
以用这种方式沟通了。”杨凤
丽笑着说道。

7日，时光邮局开
始征集“三行信”，当天
就接到了读者朋友们
通过微博、邮箱投来的
信件。本报从中挑选出
了其中的精华，和大家
一起分享。

每个人的心中都
有酝酿了许久却又一
直没有机会说出的话。
哪怕只是三言两语,短
短的三行,也可以诉说
情怀。简短的文字写下
的不是热闹的浮夸,而
是多少年之后都不会
过时的话。投稿邮箱：
woxinwen@126 .com。

2014年5月1日，这一天，我失去了生命中最
重要的一个人——— 奶奶，

每当班车经过老家村头时，内心还是不平静，
时间越久，越思念她。

——— 王叔楠（东营 广饶）

这是我人生中第一次最亲爱的人……
做梦都是先使劲抱一下，我害怕那是虚影，
妈妈说我尽到孝了，
只有我自己知道我没有。

——— 胡海霞（德州 庆云）

今年又是爸爸、妈妈的本命年，两位老人都
60岁了。

作为儿女，只言片语，无法表达。
风风雨雨，年年月月，只想对您说声谢谢！

——— 张海波（菏泽 牡丹区）

儿子的成熟与自身的时间流程有关，
与经历有关，与成就失落有关，
也与眼看着你们的老去有关。

——— 李峰（济南 历下区）

我想念儿时的同伴同桌，
思念初中时的同学，
我想让我的朋友知道，
当年那个小不点在寻找着他们，牵挂着他们。

——— 王雪（潍坊 高密）

父亲身体不太好，做的却又是份操心的工
作。

有时真想跟他说一声，
爹，歇歇吧，把工作放下，散散步，下下棋。

——— 蒋文阁（济南 章丘）
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感恩的心

刘广达 （山东省实验中学学生）

转眼高中就要毕业了，转眼就
要上大学了。“功崇惟志，业广惟
勤”，成功总是属于积极进取、不懈
努力的人们。梦想总是被现实的诱
惑击败，努力的动力也总那么快就
消失得无影无踪。

是懒惰，是没毅力，是不成熟。
浮躁的社会，焦虑的高三党，能

静下心来什么都不想很难，即使是
在这与世隔绝的学校。

世界纷繁复杂，瞬息万变，我们
都在长大。也许某一天，再看到这封
信，我会哑然失笑，为自己的矫情。
也许有一天，我们会强大到任何事
物都无法扰动内心的平和，那些念
念不忘的，刻骨铭心的，都会迷失在
岁月的滩涂中。

无论如何，感谢经历。
愿使岁月静好，现世安稳。

焦虑的高三党

想静下心来很难

退休了多做公益

少沉溺于金钱

孙延忠（退休老人）

齐鲁晚报编辑记者你们好：
我是你们的老读者，名叫孙延

忠，是一名聋人退休老翁。我原来是
华夏出版社特约发行员，经过我们
向读者推荐好书，让社会受益、让读
者受益是发行员的职责。

退休后，我虽然是残疾人，经
济、身体各方面能力都有限，但我还
是想发挥余热，尽我所能做公益奉
献社会。我现在做的主要是向读者
免费推荐、赠送好书。

近来，我看新闻，有很多退休的
老年人，退休后还沉溺于金钱梦想，
把退休金用到投资理财、炒股、买彩
票，梦想钱生钱，余生都在为发财而
奔忙。但不是金融行业退休的老同
志不会玩这些，有些同志上了骗子
公司的当，把有限的积蓄折腾光，还
要找政府帮追讨，给社会添乱，我觉
得这不是健康的养老方式。

新年到了，我想以我自己的事
例，让更多的退休老人健康地养老。
希望老年人热心公益，“远逐利，做
公益、助残友，乐自己”，过一个安详
的晚年！

祝齐鲁晚报越办越好，祝老年
朋友身体健康！

本报记者 张泰来 整理

时光邮局·给梦想一点时间
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