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临近春节，肉蛋价小幅上涨

消费X

本报济宁1月8日讯(记
者 于伟 ) 临近春节，肉
蛋市场迎来消费旺季，价
格略有上涨。据预测，2015
年一季度，肉蛋价格将会
稳中有升，但上涨空间有
限。

“最近价格很稳定，上
个月猪肉卖11 . 5元/斤，现
在价格开始上涨，卖12元/
斤。”在红星农贸市场，商
贩张女士说，猪肉价格肯
定会涨，去年春节就卖到
13元/斤。

据任城区物价局数据

分析，2014年全年生猪价
格走势呈波浪状，3月价格
跌入谷底，最低价5 . 2元/
斤。虽然生猪价格波动较
大，但全年猪肉价格相对
平稳。2014年猪肉价格最
高为12 . 5元/斤，最低价格
为10 . 5元/斤。

相比猪肉价格平稳，
2014年，鸡蛋价格变化幅
度大，中秋节前价格最高，
6元/斤，最低谷出现在春
节过后，最低价4 . 2元/斤。
“现在鸡蛋价格一斤4 . 7

元，每斤涨了一毛钱，涨幅

倒不大。”在商贩看来，每
年春节前，会迎来销售高
峰期，鸡蛋价格还将上涨。

“鸡蛋价格受节日需
求影响较为明显，随着春
节临近鸡蛋销售会出现一
个销售高峰，预计鸡蛋价
格会有小幅上涨。”任城区
物价局工作人员表示，从
长期来看，受蛋鸡存栏量
下降，鸡蛋总体供应偏紧，
加上饲料及劳动力成本上
涨等因素，鸡蛋价格将以
小幅震荡为主。

过足嘴瘾谨防急性咽炎

天冷了，很多人都喜欢
聚在一起吃火锅，过足了
嘴瘾，嗓子总免不了不舒
服。加之，冬季气候干燥，
频繁呆在暖气房里，嗓子
燥痒、咽喉肿痛、莫名的异

物感也时常找上门。遇到
这类情况，很多人都会不
自觉的清清嗓子或频繁干
咳，殊不知，这一习惯不仅
无助于缓解咽炎，反而会
损伤声带。

“天天正能量”视觉公益大赛作品将亮相济宁

周六来北站接受正能量洗礼

本报济宁1月8日讯
(记者 庄子帆 ) 由齐鲁
晚报联合阿里公益共同发
起的“天天正能量”视觉公
益大赛优秀作品巡展，将
于本周六亮相济宁。届时，
广大市民可趁周末休息时
间，带着家人来济宁汽车
北站感受公益的力量。

记者了解到，济宁作
为全省巡展的第三站将展
出150件优秀作品。此次巡
展作品的主题非常丰富，
涵盖了尊老爱幼、文明礼
让、节约朴素、清正廉洁、
食品安全、交通安全、环境
保护等类别。150件优秀作
品每三件为一组，共分出

50组，都将一一亮相在济
宁汽车北站。

忙碌了一周，终于到了
周末休息的时间了，陪伴着
家人到济宁汽车北站观看
图片站，接受正能量的“洗
礼”吧，通过个人这么一个
小单位，向家人、朋友传递
美德和良好的生活习惯。

医保Y
汶上职工医保

有了二次报销

本报济宁1月8日讯 (记者
汪泷 通讯员 张锐 代双美 )

为进一步减轻参保职工医疗负
担，汶上县结合全县医疗保险基
金运行实际，对参加城镇基本医
疗保险的职工，2013年度医疗保
险范围内个人负担累计金额超过
2012年全省在职职工社会平均工
资(41904元)以上的部分，给予二
次报销。

二次报销费用由医疗保险基
金支付，报销比例为50%，报销金
额起付线为100元，上限为10万
元。

社保S
预防工伤

降低事故率

本报济宁1月8日讯 (记者
汪泷 通讯员 张锐 代双美 )

汶上县全力做好工伤预防工
作，建立政策宣传、工伤预防培
训、督导检查三位一体的工伤预
防平台，有效减少工伤事故和职
业病的发生。

该县对职工进行岗前培训、
技能提升培训，提高了职工实际
操作技能，减少了工伤事故的发
生。对部分工伤事故较多、危害较
严重的企业，定期督导检查提高
其工伤保险基金征缴比例。

通过开展工伤预防工作，汶
上县工伤事故发生率较去年同期
降低了20%。

本报济宁1月8日讯 (记者
庄子帆) 虽然已过小寒节气，

但气温并没走下坡路。8日，记者
从济宁市气象局了解到，这个周
末又是一个晴好的天气，最高气
温都在10℃以上。

未来三天具体天气情况为，9
日，晴间多云，南风转北风3级，最
高气温11℃，最低气温-3℃；10
日，晴间多云，北风转南风3级，最
高气温13℃，最低气温-3℃；11
日，晴间多云，东北风3级，最高气
温12℃，最低气温-2℃。

文化

咽炎、喉炎多发与天
气变化有关，干咳、清嗓子
是很多慢性咽炎患者常有
的不自觉动作，虽然这可
暂时缓解咽部的不适感，
但是应有意识地克制，因
为这种频繁的干咳及清嗓
子容易损伤声带，也不利
于病情的控制。

冬季吃火锅，很暖和，
但辛辣、过咸会使脾胃消
化功能失调，吃太烫的食
物也容易烫伤口腔和食道
黏膜。济宁市中医院中医
专家 徐昭玉建议从火锅
煮出来的食物不宜马上入
口，要等一下稍凉再吃。经
常吃火锅和过烫的食物导

致的咽炎，多是脾胃蕴热，
食热上炎所致。

徐昭玉建议，冬天干
燥，吃火锅时应多吃润肺
利咽的新鲜蔬菜、水果，如
雪梨、萝卜等，在感觉咽喉
部干痒刺激时，可以多喝
水，也可以尝试以下泡茶
饮。
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