
果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。
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现代吕剧《俺娘》

烟台大剧院成功首演
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四人制排球

烟台版规则获推广

中国工商银行烟台分行

助推职工之家建设

莱山区中小学

2015年放假时间确定

后天
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本报微博

辣椒炒肉

食材：五花肉250g、尖椒200g、青蒜、
生抽、盐、鸡精。

做法：
1 .将五花肉切片，用生抽将肉腌制一
会儿。
2 .准备好辣椒并洗净，将尖椒和青蒜
切段。
3 .起油锅，下五花肉煸香并出出油。
待五花肉八成熟时盛起待用。
4 .将辣椒、青蒜入锅煸炒。等到辣椒
炒至表皮有点快煳的时候，下肉一起
炒匀。
5 .待猪肉熟透后，加入盐、鸡精调味，
就可以出锅了。

8日，记者从鲁大获悉，有“公园
排球”之称的四人制排球有了烟台版
规则。该规则由鲁东大学体育学院制
定，并得到了中国排球协会官方网站
头条推广。

鲁东大学体育学院积极参与中
国排协主办的全国四人制排球比赛
活动，创造性地提出“允许球落地一
次”的特殊规则，努力提高课堂教学
的趣味性。学院通过多次教学实验，
于2014年12月10日组织了“允许球落
地一次”特殊规则的四人制排球比
赛，并精心制作了推广视频。

1日，中国排球协会官方微博发
布了该视频。1月7日，中国排球协会
官方网站再次推广此视频，并在当天
的新闻头条发布并建立视频链接。中
国排球协会官方的大力支持和推广，
为鲁东大学争创“中国大众排球推广
示范基地”凝聚了人气。

本报记者 李楠楠

8日，港城气温相比前几天有所
回升，最高气温5℃。据烟台气象台预
报，9日和10日两天，烟台市天气以云
系变化为主，北风南风交替频繁，气
温缓慢回升。11日，受弱冷空气影响，
北风风力增强，气温将下降。10日，最
高气温可达到9℃。

据烟台气象台8日16时发布的天
气预报，9日，晴间多云，西北风3-4

级，气温-4℃到6℃；10日，晴转阴，西
北风转西南风4- 5级，气温-7℃到
9℃；11日，阴转晴，北风5-6级转3-4

级，气温-4℃到4℃。
本报记者 蒋大伟 实习生 庞旭

8日，莱山区出台《2015年莱山区
中小学校历》，对2015年中小学放假
时间进行了统一安排。2015年，莱山
区义务教育阶段学校寒假放假时间
为2015年2月2日至3月8日(农历腊月
十四至正月十八)，暑假放假时间为
2015年7月13日至8月30日；普通高中
学校寒假放假时间为2015年2月12日
至3月7日(农历腊月二十四至正月十
七)，暑假放假时间为2015年7月13日
至8月30日。

本报记者 李楠楠

《山坡羊·夜班编辑》
网上喧闹，网下嬉笑。日搜信息

多思考。颈椎响，皮肤老。斜斜皱纹傍
眼角。月薪过半送了淘宝。晨，开电
脑；昏，开电脑。

本报记者 韩逸

记者从高新区建设环保局了解
到，烟台高新区近日获批全国首批

“中德低碳生态城市合作项目”试点
示范城市称号，成为省内唯一、全国5

个试点城市之一。
“中德低碳生态城市合作项目”

为期3年，示范内容涉及城市发展的
各方面。低碳生态城市是以低能耗、
低污染、低排放为标志的节能环保型
城市，是一种在生态环境综合平衡制
约下的全新城市发展模式。

本报记者 王永军

6日晚，由烟台市吕剧院创排的
现代吕剧《俺娘》在烟台大剧院成功
上演。这是继大型主题歌舞《胶东儿
女》之后，烟台市又一部红色文化新
作，也是2015年烟台市第十三届专业
艺术院团演出季的开场大戏。

该剧演绎了抗战期间，胶东育儿
所保育员玉英为救八路军的孩子龙
儿，痛舍亲生儿子虎子，背负着汉奸
的骂名，忍辱负重，历尽风霜雪雨和
苦痛艰难，将龙儿抚养长大，并最终
将龙儿交给他的亲生母亲的故事。本
剧讴歌了胶东母亲的大爱义举和崇
高品格，展现了胶东人民为了中华民
族的解放而无私奉献的牺牲精神。全
场演员们倾情投入，演唱催人泪下，
成功塑造了玉英、虎子奶奶等一个个
生动的人物形象，在广大观众中产生
共鸣，激起一阵阵热烈的掌声。

下一步，烟台市文广新局将组织
召开吕剧《俺娘》研讨会，听取各方面
的意见建议，集中力量对其进行打磨
提高，切实打造成为一部胶东红色文
化建设的精品力作，向世界反法西斯
战争暨中国人民抗日战争胜利70周
年献礼。
本报记者 陈莹 通讯员 宋永胜

中国工商银行烟台分行将职工
之家建设作为培植特色文化、促进业
务发展的有效载体。四年来对16个支
行的职工之家进行了装修改造，合计
使用面积达到2650 . 4㎡。一是统一规
划布局。成立了“职工之家建设领导
小组”，制定出职工之家建设战略规
划，明确提出了“2014年全行先进职
工之家达80%以上、两年内实现一级
支行全部达到合格职工之家标准”的
阶段性目标。二是统一建设标准。本
着“论证先行”和“成熟一个建设一
个，硬件允许前提下一律高标准建
设”的原则，统一制定职工之家建设
标准和装修施工标准。三是统一设计
施工。按照集中化标准和特色化建设
相结合的思路为每个网点制定职工
之家设计和施工方案，并经领导小组
集体审议、支行修改确认后定稿。

高新区2014年地方公共

财政收入同比增七成

记者从高新区财政局了解到，据
初步统计，2014年地方公共财政收入
完成49620万元，增长76 . 8%，税收占
地方财政收入的比重达到96 . 2%。

本报记者 王永军 通讯员
徐大伟

驾驶证被注销

民警教你申请恢复

驾照属于注销可恢复状态，如果
不办理恢复驾驶资格手续，开车上路
就属无证驾驶。民警称，申请办理驾
照恢复资格，得分三步走：

第一步，申请人须到县级以上医
院进行体检，如果体检合格就能拿到
一份身体条件证明。

第二步，申请人携带身份证明和
身体条件证明，到户籍地车辆管理所
填写一份机动车驾驶证申请表。工作
人员将通过计算机管理系统核查申请
人累积记分情况以及是否有道路交通
安全违法行为未处理完毕的情形。如
果申请人的情况均符合规定，工作人
员将受理申请，录入相关信息。

第三步，工作人员将为申请人办
理预约科目一考试，核发预约考试凭
证。申请人科目一考试合格后1个工
作日内，工作人员将为其核发机动车
驾驶证。

本报记者 钟建军 通讯员 姜
波 谷加生

TOFD检测首现

烟台压力容器制造

近日，烟台市两台内径7600mm、
高84900mm、厚58mm的丙烯塔，首次
采用100%TOFD(衍射时差法超声检
测)和100%不可记录脉冲反射法超声
检测加双面磁粉检测方法。

TOFD检测近几年才在国内兴起，
在烟台属首次将该检测方法应用于压
力容器的制造上。烟台市特检院将安
排相关人员学习TOFD检测技术。

通讯员 金鹏

转眼新一年，逸诗开了篇。图拍
逗趣事，文说碌碌人。君不见城市三
百六十行，行行钱少累欲狂。调侃一
乐君莫怪，会心笑过释然来。

芝罘区完成

车用成品油油品升级

记者从芝罘区经信局了解到，为
防治机动车排气污染，改善大气环
境，芝罘区经信局已完成区内加油站
成品油油品升级工作。

按照《关于山东省车用成品油升
级的通告》要求，芝罘区加油站目前
已全部完成气、柴油油品升级工作。
从2014年1月1日起，已全面供应国Ⅳ
标准汽油；2015年1月1日起，全面供应
国Ⅳ标准柴油；自2018年1月1日起，将
全面供应国Ⅴ标准汽油、柴油。

本报记者 王永军
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