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童年游戏

文/图 卞家华

儿时的下雪天，在学校里老师和学生一起扫

雪和堆雪人，操场扫干净了，老师和同学一起跳大

绳。老师先抡绳，同学们排成一字长蛇阵，按顺序

跳过，谁跳不过去就罚谁抡绳。有些技高一筹的同

学还玩起了花样，有的蹲着跳，有的两三个同学一

起跳，还有的自己跳着小绳，跟着大绳一块跳。最

滑稽的是，自己不跳，顺着大绳的摆动急速跑过

去，逗得大家一阵欢笑。

老鹰抓小鸡的游戏就更好玩了，一个同学当

老鹰，前面的老师叉开双手当母鸡，他保护着一长

队的同学，老鹰一定要抓到一个掉队同学才算胜

利。老师左跑右挡地躲开老鹰的追捕，队伍来回摇

摆，用不了几个回合，同学们就累趴下了，有的同

学跑掉了鞋，掉了袜子，但是大家还是很开心。

天再冷些，地上的雪冻成了冰。课间，在老师

的带领下，师生共同开出两条冰道，大家鱼贯在冰

道上各显神通，有的飞燕展翅，有的双人并肩，有

的单腿平衡，还有的双腿齐跳，最逗乐的就是老头

钻被窝，弄不好就是“狗吃屎”啦！

倘若风和日丽，同学们就三三两两地玩跳皮

筋儿、跳房子、跳木马、打陀螺、推铁环，还唱着好

听的儿歌，如《找朋友》：找呀找呀找朋友，找到一

个好朋友，敬个礼呀，握握手，你是我的好朋友。

《跳皮儿筋》：猴皮筋，我会跳，“三反”“五反”我知

道，反贪污，反浪费，官僚主义也反对。还有《两只

老虎》：两只老虎，两只老虎，跑得快，跑得快，一只

没有尾巴，一只没有脑袋，真奇怪，真奇怪。

尽管天寒地冻，但是，冬季的游戏都在户外，

而且都是集体活动，强调相互合作，团结一致。所

玩的游戏都是成本低廉，自己动手，简单易行。

那时在课间，课余和假期就是一个字“玩”。尽

管那时物质条件匮乏，一顿饭也就是一个饼子，一

块咸菜，但是孩子是健康的、放松的、快乐的。

一位佐康痘友的心声
莫研，女26岁，未婚，芝罘区

工作，长痘时间7年
我家是外地的，因为在烟台

工作，所以年前才能放假回家，往
年我最怕回家了。一脸痘痘，看着
妈妈精心为我准备的美食也不敢
贪嘴。一吃油大的、辣的，痘痘就
疯狂地生长。都是发红的大包，一
看脸上红一块紫一块的。再漂亮
的衣服穿着也没感觉，尤其怕和
朋友们在一起，要好的姐妹都有
了归宿，只有我还是孤家寡人，心
里非常自卑，都不愿意出门了。那
种痛苦，只有长痘的人才知道。

为了治痘，我用遍了方法：去
美容院治、去药店买药擦、喝汤

药……却越治越重，每次都满怀希
望，每次都彻底失望。就在我快绝
望的时候，一位同事大姐向我推荐
到佐康去治疗。她说：“烟台佐康祛
痘中心是专业治疗痘痘的，我孩子
长痘就是朋友推荐在那治好的，口
碑很好，患者特别多。”

去了以后，祛痘专家详细地询
问了我长痘的情况，帮我制订了一
套属于我的治疗方案，并且承诺1

个月之内治好，拍照为证，治不好
全额退款，这彻底打消了我的顾
虑。祛痘专家说：“青春期时油脂分
泌旺盛，多余的油脂堵塞毛孔引发
炎症才会长痘痘，而不正确的祛痘
方法延误了病情，再加上工作压
力，心情压力使炎症加重了，遇到

刺激，就爆发成丘疹性脓包性的痘
痘，对皮肤损伤很大。”

我需要边治疗边做毛孔疏通
和消炎，当我亲眼看到黄黄的油
脂被吸油管吸出来那一刻，我心
里都觉得透亮了。两三天后皮肤
不油了，七八天以后治疗过的地
方特别平滑。现在20多天过去了，
我简直就像换了个人：痘痘没了、
炎症没了、皮肤亮了。祛痘专家告
诉我：再坚持修复，巩固一段时
间，等到过年时，谁也看不出我长
过痘。我太开心了，想对长痘的朋
友说：不要犹豫了，快去佐康治痘
吧，只要你治了，就会知道效果有
多好！盼望新年快点到来！
祛痘热线：

芝罘佐康总店：6263931

开发区佐康店：6398791

福山区佐康店：2132018

烟 台 佐 康 网 站 ：
www.yantaiqudou.com

佐康总部官网：www.zkqudou.com

全国加盟咨询：18604606080 张
经理

治治好好痘痘痘痘盼盼过过年年
佐康祛痘招募60名重度患者参加“99元3次体验健康祛痘”活动
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