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22001155，，那那些些即即将将实实现现的的新新期期待待

流光容易把人抛。弹
指一挥间，2015年已然来
到。齐鲁晚报·今日菏泽
又陪您走过了一个年头。
回首遥望，2014年有哪些
或精彩、或感动、或顿悟
的瞬间让你难以忘怀？在
这过去的一年里，你是否
如愿成为更好的自己？新
的一年你有哪些新期待、

新计划？是否已做好准
备，展开新的生活，迎接
新的自己？本报推出“致
我的2015”特别互动报
道，开辟特别板块，将大
家对2015的期待在报纸
上展现，分享您的幸福，
让大家一起为您祝福。您
的心里话可以以文字形
式发送给我们，也可以电
话联系记者，由我们把您
的声音传递出去。

菏泽花城义工“向阳花”服务站开展心理讲座

让让孩孩子子们们对对未未来来更更有有信信心心
本报菏泽1月8日讯(记者

袁文卿) 7日晚，菏泽市花城义
工公益服务中心“向阳花”服务
站开展了主题为“如何与服刑人
员子女沟通”的讲座。菏泽市心
理咨询师协会会长柴清华向义

工们讲解了在与服刑人员子女
沟通中要注意的原则和理念。

在讲座中，柴清华讲到，首先
要摸清楚服刑人员子女的资料，
不能盲目开展工作。在开展帮扶
工作中“不能给我们所需，要给他

们所要”，同时不能让对方感到自
己是弱势，自己是需要同情的。义
工们在帮扶中要努力让孩子们相
信自己是了不起的，自己不仅不
缺乏爱，更拥有去爱别人的能力。
在给予孩子们鼓励时，要有积极

的态度，鼓励“要具体，摸得到”。
“要让孩子们树立自己有能力让
自己的未来变得更好的信念。义
工的帮助仅仅是在他们需要一些
微薄的支持，他们自己都是了不
起的。”柴清华说。

据介绍，菏泽花城义工“向
阳花”服务站是山东团省委“青
春同行 益暖齐鲁”贫困青少年
关爱项目中菏泽地区唯一一个
通过立项的项目，旨在通过多方
面开展对服刑人员子女的关怀。

文/李贺

“我父亲腰一直不
好，听说有些药酒有效，
但不知道有什么好方
子。”近日，有读者拨打
热线电话进行咨询，求
一些药酒秘方。纯粮酒
因其是纯粮食酿造，对
人体有众多益处，将一
些植物和动物的成分溶
解其中，饮用后可达到
许多独特功效。

“我平时一直腰酸
背疼的，后来听说了一
个方子，自己泡酒喝了
一段时间，好多了，你想
知道吗？”近日,65岁的
东明市民谷先生很得意
地和老伙计们分享着自
己的“宝贝”，他自己用
老酒泡制的“百岁酒”。

在和老伙计们一番
玩笑后，谷先生把自己
的“妙方”分享了出来。

“其实，这服老药方挺简
单，就是黄芪、茯神、白
术、熟地、当归等十几种
最常见的中药材，按照
一定配方来泡酒，然后
每天喝几口药酒，它最
大的特点就是气血双
补，久服不燥，短时间内
就能升发人体阳气，祛
除体内湿邪。因此有人
称它为‘百岁酒’，很多
健康长寿人士常年喝这
款酒，入冬季节熬制，是

最佳时机。”谷先生邀请
老伙计们一起试试。

其实，我国劳动人
民在几千年与疾病作斗
争的进程中，深深体会
到酒能将许多植物药、
动物药的有效成分溶解
于其中，并通过酒的通
经活络、行气活血功能，
使药力直达病处，较快
地收到疗效，因而创设
了众多的药酒，有养生
健身、补气养血、壮腰补
肾、活血化淤、祛风活络
的独特功能。

相对于新工艺白
酒，纯粮酒因其纯粮食
酿造，对人体有许多益
处。通过对纯粮白酒中
的微量成分的分析，高
级脂肪酸、阿魏酸、吡喃
类衍生物、酮醛吡嗪类
化合物等几百种微量成
分，都有助于人体健康。
原生态纯粮酒坚持长期
饮用，实为人之养生秘
笈。

如今寻找原酒之风
愈演愈烈，为了方便市
民，杨湖酒业推出酒锅
存原酒，每天都有许多
人到杨湖酒厂专门到酒
锅储存原酒。“我们不敢
保证我们的产品是最
好，但敢保证百分百为
原生态纯粮白酒，绝不
添加任何化学香精香
料。”杨湖酒业董事长李
宪德郑重做出承诺。

杨湖纯粮 原酒共享

白白酒酒除除饮饮用用和和保保健健功功能能之之外外，，还还有有治治病病功功效效

1、红花酒：红花100克浸于60度白酒(400毫升)，
浸泡一周即可饮用。饮服时摇匀，每次10毫升，亦可
兑凉开水或加红糖适量饮用。可治妇女血虚、血瘀性
痛经。

2、枸杞酒：枸杞子200克，浸于60度白酒(或350毫
升)内，浸泡一周后即可饮用。每日晚餐或临睡觉前
饮用10-20毫升。可治肝肾虚损引起的目暗、目涩、视
弱、迎风流泪等目疾。

3、山楂酒：干山楂片250克，浸于60度白酒(300毫
升)内，一周后即可饮用，每日两次，每次10-20毫升。
可治劳动过度后的身痛疲倦，及妇女痛经。

4、人参酒：白人参50克(捣碎或切片)，浸于60度
白酒(500毫升)内，半个月后即可饮用，随饮随加白
酒。每日晚餐时饮用10-30毫升。可治神经衰弱，失
眠，疲倦，心悸，短气，阳痿等症。

储酒热线：15253007919

白酒在生活中的

妙用之处

1、关注本报微信公众平台“牡丹传媒”，进入公众
号后，在对话框内将您想说的话写下即可。

同时，本报在微信平台底部菜单设置“致未来 心
愿美文”专区，汇集大家的美好心愿，供大家分享幸福。
赶快扫描二维码关注查看吧！

2、发送邮件至155285314
@qq.com。

3、邮寄至:中华东路300号
凯瑞国际10楼今日菏泽新闻中
心。

4、电话 : 1 8 2 5 3 0 9 8 0 7 8，
6330000。

圣诞老人刚刚赶着鹿车飞
过，铃声犹在，新年的钟声马上
就要敲响。每到这个时候，不免
对过去的一年做个小结，对将来
的有所期待，有所憧憬。

2014，貌似波澜不惊，依旧
在重复平凡的生活。早晨搭乘地
铁去上班，人挤人，面对面，偶尔
还遇见车厢内吵骂打架的，也见
怪不怪了。在一家公司做了近三
年，目睹着如此频繁的人来人
往，而几个好朋友的离职，仍让
我多了几分伤感。

回首观望，2014最重要的事情
莫过于拼拼凑凑买了个二手小房
子。很小，很旧，但我们喜欢学校周
围的青春气息，喜欢出门就有的苜
蓿园地铁，喜欢紫金山春天遍开的
梅花海棠，夏夜繁星般的萤火虫，
秋日那透过梧桐树的天空，甚至习
惯了冬天这迥异于家乡的冷。我和

妻子经常路过此处，看到窗外的大
梧桐树，看着冬日暖暖的阳光，尽
管手续还没办完，心里还是很踏
实，觉得幸福更加可期。

吃穿用行之外，多了一些开支
用于买自己喜欢的东西，或者去旅
行。今年我俩凑空去了趟成都，爬
了趟泰山。泰山是夜间爬的，很累，
爬上去再也没力气自己走下来，开
始感觉到身体不似前几年体力充
盈了，但总归把美好的记忆印在了
心间。还到一东欧出差了几个月，
细细体验了一把异国风情。那边
人单纯朴实，工作勤奋努力，平
时的休闲就是坐在街角的Pub，
配着面包喝点啤酒，或点一杯纯
正的橙汁，安静地聊天。在那边，
呼吸着新鲜的空气，看着酒店窗
边的大核桃一天天成熟，金黄色
的杏子熟透了落在草地上，倒真
让我感叹自然运作之美。

然而，最让人高兴
的，莫过于憧憬2015的
来到。有了小家，和父母
很多事情都有分歧，但他
们仍是我在家乡最重的牵
挂。新的一年，最大的愿望依
旧是家人身体安康，团结和睦，
没病没灾的，比啥都强。小家方
面，希望和妻子呆在一起的时
间越来越多，计划了N年的读
书，学习，锻炼身体是该要执行
了。希望工作更加顺心顺意，有
升职加薪更好；闲暇之余，多读
点有用的书，少看点八卦新闻。
修身养性一番，也好为未来的
造人计划打打基础。2015，最
重要的是要朝前看，把不开
心的事情丢在脑后。给身边
人多点理解，多点微笑，与
人与己，都会有益。2015，
we are ready！

2015，幸福更加可期 □文/庞宏宇(菏泽人，目前就职于南京)


	P05-PDF 版面

