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堂主：周霞

养生堂

周霞，医学博士，山东中医
药大学第二附属医院副主任医
师，副教授，国家二级心理咨询
师。周霞毕业于上海中医药大
学，得国医大师颜德馨教授私
授，为“海派膏方”传承人。主攻
中风、眩晕、头痛等疑难杂病的
中西医结合诊疗及康复。主持
国家级科研项目5项，省级以上
科研项目多项，出版专著5部，
发表论文30余篇，获国家发明专
利2项。

正本清源话“眩晕”之八

儿童眩晕莫心慌

先从一个可爱的男孩说起吧。
这是一个特别活泼可爱的男孩，

年仅7岁，却已经被眩晕折磨了2年多
了。开始的时候是几天晕一次，现在是
每天晕几次。孩子的爸爸妈妈心急如
焚，到处求医。最终找到了我。

见到这个孩子我又爱又心疼。
稚嫩的脸上挂着的那丝丝愁容和不
由自主紧蹙的眉，像尖刀一样从我
的心上划过。因为，我有一个和他一
样大的儿子。

厚厚一摞就诊资料摆在了我面
前。除了一个前庭功能检查提示有
些小问题外，其它检查都是正常的。
我给孩子做了一个系统的查体：没
有什么异常。针对性地做了一个平
衡检查，提示轻度的平衡功能障碍，
与内耳前庭有关。

我的心里有了答案。其实，在看
到孩子的那一刻，我心里就有了诊
断方向。而这一家人，一直被眩晕折
磨，痛苦了那么长时间。我的心里叹
息着：孩子，你本可以不受这么多
苦！只因为大家对眩晕认识是如此
肤浅，才让你遭那么长时间的罪。

我的答案是：儿童良性阵发性
眩晕 (ben ign paroxysmal ver t igo
BPV)。

今天，让我们来认识它，因为35%

以上的孩子的眩晕，是它引起的。
孩子会诉说眩晕再由家长带来

看医生时，多已是学龄儿童，在紧张
劳累后容易发作眩晕，考试、感染、
烈日下活动、看电视过久、休息或睡
眠不足、气候骤变等常成为诱发眩
晕的原因。这类眩晕具有外周性眩
晕的特点，发作大多较快，不能保持
平衡，伴有眼震及恶心、苍白、手足
发凉、唾液增多等自主神经系统症
状和体征。部分孩子在眩晕前和(或)

发作时感一侧或双侧颗部、眶部或
顶枕部头痛。症状较重时可致呕吐，
呕吐后症状减轻。眩晕持续时间较
短，数十分钟至数小时后即可缓解。
缓解期内无眩晕不适，但易复发。部
分患儿还易患发作性头痛，且多限
于一侧眼眶部，严重时可发作眩晕、
恶心、呕吐，亦称“眶部综合征”。此
外还可有视性眩晕，注视衣服上密
集的小花、地砖上密集的小点或从
高楼下视来往的车辆等就感头晕眼
花，不易保持身体平衡。

虽然就诊时多已是学龄儿童，
其实这类患儿从乳幼儿时期就已显
示出其特殊体质，例如两三岁时到
儿童公园不敢玩转椅、秋千和荡船
之类的游戏，甚至在一旁观看这类
器械运动时也会感头晕眼花，到上
小学后乘车机会多了则易晕车，在
后排、面向车尾部就座或车内闷热、
空气污浊时则易晕车不适，也有只
在乘小轿车时易晕，而乘大公交车
时并不常头晕。

该病症是良性的，有自愈倾向，
但也有成年后发展成为偏头痛的。
尽管眩晕孩子智力并不差，但频繁
发作仍会影响到学习成绩，而且这
种影响往往是长远的，如症状较重
则可能影响患儿一生，因此家长应
送孩子到医院请专科医生诊治。

本报记者 陈晓丽

剖宫产后或致受

孕困难

“如果想生第二胎，头胎
能顺产的最好选择顺产。如果
头胎是剖腹产的话，再想第二
次怀孕就不是很容易了。即使
怀上了，第二胎一般也无法顺
产，还要剖腹产”，济南市中心
医院妇产科生殖医学科副主
任医师张迎春提醒大家，“现
在剖腹产的人越来越多，能占
到产妇中的60%。有些人是怕
顺产太疼，有的甚至觉得对孩
子好。”

此外，还有一部分人确实
是由于特殊情况需要，必须剖
腹产以确保母婴安全。山东省
千佛山医院产科主任医师季
相兰表示：“现在的胎儿都养
得比较大，以前大部分新生儿
只有6斤左右，比较适合亚洲
女性的盆骨大小。但是，现在
很多胎儿都能长到八九斤，顺
产就比较遭罪。”

专家介绍，随着现在医疗
技术的不断革新，剖腹产手术
10-15分钟就可以完成，但是
也留下了一定的隐患。“一些
医生技术培训不到位，也随意
进行剖腹产手术，容易导致女
性盆腔粘连。”张迎春说道。盆
腔粘连容易导致输卵管不通，
子宫从盆腔下滑，从而引起再
次受孕困难。

“剖腹产后的子宫也叫做
疤痕子宫，就是子宫上有一道
手术留下的疤痕。”季相兰说
道。而子宫上的这道疤痕并不
是特别牢固，特别是在第二次
临盆生产，子宫收缩时，容易
把疤痕撑破，“所以说，第一胎
选择剖腹产的产妇，第二次生
产我们一般建议仍然剖腹
产。”

不过，季相兰表示第一胎
剖腹产的产妇，也并不完全意
味着第二胎仍然要剖腹产：

“还是要看第一胎剖腹产的具
体原因，比如第一胎是因为胎
心不好才剖腹产的，第二胎胎
位、骨盆方面都没什么问题就
可以顺产。”但是，如果第一胎
剖腹产是因为骨盆狭窄、子宫
壁太薄等原因，第二胎可能还
是不适合顺产。

高龄生产，胎儿

母体都受扰

“从现在的情况来看，还
是30岁以前的产妇较多，但是

30岁以上的产妇正呈现逐渐
增加的趋势。”张迎春表示。据
2012年全国妇产科年会公布
的数据，目前我国30岁以上的
产妇约占孕妇中的15%，比以
往增加了五成左右。

“女性25-30岁之间生孩

子是最好的，但是现在很多人
因为读书，硕士或博士毕业年
龄就不小了，也是没办法的事
儿。不过我们建议至少应该在
35岁以前生孩子。”季相兰表
示，在最佳生育年龄段的女性
由于生理和心理都较为成熟，
精力充沛，有助于孕育和抚养
婴儿。

据介绍，女性的生育年龄
可分为不同的几个层级：35岁
以前生育最佳，35-37岁时女

性生育能力会降低至原来的
70%，37-43岁时则会降低至
原来的50%，43岁以后则会远
远低于50%的水平，不再适合
生育。年龄过大的产妇生育时
风险较大，可表现为以下几个
方面：

首先，由于女性年龄增
加，卵子容易老化，受孕几率
大大减少。同时，随着卵子质
量下降，染色体也会出现异
常，这时胎儿容易发育异常，
出现胎儿发育畸形或者患有
唐氏综合征。“对于唐氏综合
征来说，35岁以上的孕妇就不
能 做 普 通 的 检 查 了 ，要 做
DNA检测筛查。”

其次，在孕妇怀孕过程
中，由于身体内的孕酮量不

足，可能引发先兆性流产等风
险，因此在孕期需要持续保
胎。

再次，在生产过程中，随
着女性年龄的增加，子宫收缩
能力和盆腔的柔韧度都在下
降，难产出血的风险大大增
加。同时也减小了顺产的机
会，需要剖腹产的可能性增
大。

最后，妊娠并发症也会大
大增加。高龄产妇更容易出现
贫血、妊娠期高血压、妊娠期
糖尿病、甲状腺功能不足等
并发症，导致胎儿营养供应
不足，还会让产妇留下长期
的病根。“例如妊娠期糖尿
病，羊水里含糖量较高，胎
儿容易长成巨大儿；生出来
以后婴儿也容易低血糖，影
响大脑发育。”

男性35岁以后，精

子质量开始下滑

“很多人都以为最佳生育
年龄是专门针对女性而言的，
男性没有这方面的限制。”张
迎春表示，“其实男性也一
样，45岁是男性生育年龄的
一道红线，最好不要超过。”
据介绍，特别是现在环境污
染严重，男性自身保健意识
又比较薄弱，常年吸烟喝酒，
甚至彻夜上网，都会影响生育
能力。

“男性35岁以后，精子的
质量就会开始下滑，从优生优
育的角度来看是不利的”，季
相兰说道，“男性也应该在35
岁以前完成生育。”同时，从心
理的角度来讲，30岁左右的男
性不仅心智成熟，而且生活经
验相对丰富，已经懂得如何照
顾孕妇和孩子，对产妇和孩子
都相对有利。

“有些胎儿在发育过程中
会停止发育，一开始还能检测
到胎心，后来就渐渐没了。或
者说一些胎儿发育不好，一直
比较小。这时一般都是男性精
子质量出现了问题。”专家表
示，虽然超过45岁，男性仍有
生育能力，但是精子质量开始
下降，容易对胎儿发育造成影
响。

张迎春提醒：“特别是对
于打算生第二胎的夫妻来说，
因为之前有过生育经历，一旦
第二胎受孕困难，男性往往认
为是女性的问题，其实这种想
法是不对的。”因此，专家建
议，打算生第二胎的夫妻最好
两人同时到医院做孕前检查，
确保身体条件允许。

精子活力不足，会对胎儿发育产生不良影响

男男性性4455岁岁以以上上
不不宜宜再再生生育育

自从单独二胎政策开放以来，很多
夫妻都打算再生一个宝宝。对于“二胎
梦”，医学专家建议，有生第二胎打算的
夫妻，头胎最好选择顺产。此外，应注意
夫妻双方的生育年龄局限，无论男女，
25-30岁是最佳生育年龄。最晚女性不
要超过35岁，男性不要超过45岁为宜。
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