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据了解，所有经过健康管理的客人的健康都得到彻底改善，到目前所有接受健康管理服务的人无一例发生重大疾病和
癌症！经过身材管理的人身材发生很大变化，所有人身材都变得很精致！

罗丹女士 ,亚健康问题专家、
中国著名健康管理专家、女士身材
管理专家,世界首创健康身材管理
新模式 ,引领中国美丽行业。咨询
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治治好好痘痘痘痘盼盼过过年年
佐康祛痘招募60名重度患者参加“99元3次体验健康祛痘”活动

人们越来越重视健康，没
人愿意辛辛苦苦积攒的积蓄被
一场病夺走，甚至失去了有多
少钱都买不回来的生命，有的
人感觉身体很好，一年一次的
身体体检都没有问题，可是检
查出来就是大病且晚期，再多
的钱也买不回生命！据调查人
类每年因疾病死亡数量排在所
有死亡原因的最前面！多少家
庭因为疾病导致妻离子散、家
破人亡而遭受痛苦！

是否能够及时预防和消除
疾病隐患，让你不再为健康担
心，使家庭避免遭受巨大的精神
压力和经济压力？想健康不生病
应该怎么办？

烟台芝罘区苏女士今年41

岁体重85公斤，腰腹围110厘米，
血糖不稳、脂肪肝、胸部有肿块、
严重便秘一周一次、身体长期疲
劳、长期睡眠不好、抑郁等不适
症状，经过两个月健康管理健康
状况彻底改变。她说，我母亲就

是因糖尿病并发症去世的，去年
身体实在不舒服去医院检查有
脂肪肝和胸部肿块，医院也没什
么办法，医生建议到北京大医院
看一下。我吃过中药和保健品，
到养生馆做过亚健康调理但是
效果都不明显，长时间身体不舒
服让我感觉活得都没意思了。到
这里做健康管理两个多月，上星
期去医院检查结果脂肪肝变正
常、胸部肿块消失，现在体重降
到70公斤、肚子也变小了、脸色
也好看了。十多年了现在感觉身
体特别轻快，再也不用担心健康
了，心情好了也不抑郁了，如果
不做健康管理真的不知道会怎
么样！健康管理专家罗丹说：其
实保持身体健康首先需要专业
健康管理，健康管理专家可以在
早期发现并及时消除疾病隐患，
很多重大疾病是完全可以避免
发生的，更不会由于重大疾病给
自己和家人带来巨大经济压力
和精神压力而影响生活质量。

罗丹女子健康管理每月定
时对每一位客人身体出现所有
症状做出准确健康测评，及时
发现身体不适原因和重大疾病
隐患，第一时间消除重大疾病
隐患，为每一位客人量身定制
健康管理方案，让客人保持自
愈能力和抵抗力的最佳状态从
而保证健康，让每位客人随时
了解和清楚自己身体健康情
况，不用长期怀疑和担心健康，
专业服务使接受健康管理的所
有客人到目前没有一位发生重
大疾病和癌症情况。你的身体
现在有哪些不适症状？你为自
己和家人的健康担心吗？一定
不希望自己和家人遭受重大疾
病所带来的经济压力、精神压
力和痛苦，如果你不想被健康
问题所困扰，希望自己和家人
能够健康幸福快乐地生活，罗
丹健康管理帮你解决所有健康
问题！

罗丹女子身材管理针对各

种身材量身定制方案，只需到
店三个月就可以彻底改变，保
证身材改变后穿衣服效果让你
惊喜！五十周岁以内的客人可
以带着年轻时侯身材最好的照
片到店，不但可以让你达到或
接近照片上的身材，身材变好
后每个月定期测评多个部位数
据，始终让身材保持最美状态，
让你从此不再为身材担心，轻
松保持精致身材。目前身材管
理服务的客人全部满意！如果
你希望身材更精致！不想让时
间和年龄影响你的身材和自
信，来到罗丹女子身材管理你
会看到 :结果一定超出你的想
象，年龄不是问题，你的身材完
全可以变得更漂亮更精致！从
此不用担心自己身材松弛下
垂、臃肿和变形。把身材交给罗
丹女子身材管理，她们的专业
完全有能力改变你的身材！给
你惊喜！让你的精致身材随时
随地赢得人们羡慕的眼神！

东方人以脸部小巧、下巴尖
尖为美，小脸美人成为时尚。在
制造“人造美女”的手术中，准美
女们都有一个手术是必须要做
的，那就是面部轮廓整形术。因
为面部轮廓美是最显著的标志。

问：什么是下颌角肥大？
答：方脸就是双侧耳下的

部位膨大突出，正面看时，面部
两侧轮廓垂直向下，与下轮廓
线近直角相交，使面部下三分
之一显得宽而阔，这就是所谓
方脸形，也叫下颌角肥大。

从解剖学上讲，主要由于
下颌骨质发育过大，或者咬肌
过度肥厚造成，两者也可兼而
有之，医学上称之为下颌角肥
大(或良性咬肌肥大)。下颌角肥
大一般以双侧为多，单侧的也
不少见，往往与青少年发育期
过多吃零食、嚼口香糖有关。这
些都使提上颌肌群过度锻炼，
刺激下颌角区的肌肉和骨骼发
育，最终外观呈现方脸形。

问：如何变成瓜子脸？
答：根据具体情况有针对

性处理，原则是削除过于突出

的部分骨质，使方形脸变成瓜
子脸。下颌角骨质发育过大的，
需要通过手术截骨进行；咬肌
过度肥大的，需要手术切除部
分咬肌。

下颌角整形术切口方式常
用2种：口外切口、口内切口。目
前大多采用口内手术方法矫
治，手术后皮肤没有刀口痕迹。

问：手术有风险吗？
答：由于面颊部分布着丰

富的神经和血管，因此下颌角
整形术是美容外科中难度较大
的手术之一，任何差错都可能
造成难以弥补的后果。求美者
应该谨慎选择医院和医生。

术前准备
身体健康，无重要脏器的

器质性病变，如心脏病、肝炎、
肺炎等，无口腔感染源，如龋
齿、牙周炎、口腔溃疡等。女性
手术应避开月经期。还应作术
前血常规、尿常规、胸透和心电
图等常规健康检查。

术后注意
为防止术后感染，术后当

天内禁食，主要靠输液维持生

理需要。第二天开始进流食，如
牛奶、肉汤、鸡蛋羹、稀饭等。以
后逐渐过渡到正常饮食，但一
个月内不应吃过硬的食品。病
人除了不用担心术中的不适
外，术后的疼痛也是完全可以
避免的，使病人的恢复处于一
个愉快的状态中。

病人一般需要留院观察3

天左右。出院时手术效果只能
显示80%—90%。这是因为软组
织的肿胀并未完全消退。手术
的最好效果要在半年之后！

近日 ,人们纷纷相传一种
安全解决失眠的新方法:睡前1

小时只需在肚脐上一贴 ,不用
吃安眠药 , 1 5分钟就可安然入
睡,无依赖,无药害,效果奇特,已
在烟台热销两年 ,帮助上万例
烟台失眠患者摆脱了痛苦 ,而
且多家三甲医院患者经三年
临床验证,总有效率99 . 5%,被国
家食药监局批准为国家准字
号外用贴剂 ,命名为“黄金7小
时”失眠贴。

“黄金7小时”是根据古法
针灸理论而来 ,通过现代科技
物理刺激穴位 ,打通经络 ,激发
经气 ,通过经络感传系统 ,促进

身体的新陈代谢 ,调节紊乱的
植物神经、中枢神经系统及内
分泌 ,改善全身科学管理 ,滋养
五脏,从而达到安神宁志、补心
滋肾、祛病助眠的作用。只要
每天睡前一小时贴一贴 ,通过
皮肤和穴位 ,直接作用于大脑
睡眠控制中枢 ,在睡梦中持续
进行调节,3天明显改善睡眠质
量 , 7天各种失眠、睡眠障碍基
本消失,3周期不间断使用,彻底
将大脑睡眠控制中枢调节恢
复正常,只需3-5服药贴,彻底告
别失眠,无副作用。治后好,不反
弹 ,是目前治疗顽固性失眠最
好秘方。

另悉 ,目前该药在本地热
销 ,详情可拨打0535-6341227

或 4 0 0 - 0 4 0 - 6 5 1 8详询。为庆
祝热销两周年 ,本报读者试用
患者还可以享受买10赠10 ,买
6 赠 4 的 的 优 惠 。活 动 仅 限 5

天。

一位佐康痘友的心声：
莫研，女26岁，未婚，在芝罘区

工作，长痘时间7年。
我家是外地的，因为在烟台

工作，所以年前才能放假回家，往
年我最怕回家了一脸痘痘，看着
妈妈精心为我准备的美食也不敢
贪嘴。一吃油大的、辣的，痘痘就
疯狂地生长。都是发红的大包，一
看脸上红一块紫一块的。再漂亮
的衣服穿着也没感觉，尤其怕和
朋友们在一起，要好的姐妹都有
了归属，只有我还是孤家寡人，心
里非常自卑，都不愿意出门了。那
种痛苦，只有长痘的人才知道。

为了治痘，我用遍了方法。去
美容院治、去药店买药擦、喝汤

药……却越治越重，每次都满怀
希望，每次都彻底失望。就在我快
绝望的时候，一位同事大姐向我
推荐到佐康去治疗。她说：“烟台
佐康祛痘中心是专业治疗痘痘
的，我孩子长痘就是朋友推荐在
那治好的，口碑很好，患者特别
多。”

去了以后，祛痘专家详细地
询问了我的长痘情况，帮我制订
了一套属于我的治疗方案，并且
承诺1个月之内治好，拍照为证，治
不好全额退款，这彻底打消了我
的顾虑。祛痘专家说：“青春期时
油脂分泌旺盛，多余的油脂堵塞
毛孔，引发炎症才会长痘痘的，而
不正确的祛痘方法延误了病情，

再加上工作压力，心情压力使炎
症加重了，遇到刺激，就爆发成丘
疹性脓包性的痘痘，对皮肤损伤
很大。”

我需要边治疗边做毛孔疏通
和消炎。当我亲眼看到黄黄的油
脂被洗油管吸出来那一刻我心里
都觉得透亮了。两三天后；皮肤不
油了。七八天以后治疗过的地方
特别平滑。现在20多天过去了，我
简直就像换了个人；痘痘没了，炎
症没了，皮肤亮了。祛痘专家告诉
我：再坚持修复、巩固一段时间，
等到过年时，谁也看不出我长过
痘。我太开心了，想对长痘的朋友
说：不要犹豫了，快去佐康治痘
吧，只要你治了，就会知道效果有

多好！盼望新年快点到来！
祛痘热线：
芝罘佐康总店：6263931

开发区佐康店：6398791

福山区佐康店：2132018

烟台佐康网站：
www.yantaiqudou.com

佐康总部官网：www.zkqudou.com

全国加盟咨询：18604606080

张经理

佐康祛痘

本期专家梁忠军主任
咨询电话：18765454212
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