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许多人都会谈癌色变，其实专
家说了，每个人每天都会产生数千
个癌细胞，尤其在焦虑、愤怒及压
力下，癌细胞就会大增。亲，你被吓
到了吗？甭害怕，身上有几万、几十
万甚至更多的癌细胞都没啥大不
了的，关键是咱怎么让这些癌细胞
变成好细胞，而不是让它们越“繁
殖”越多，到了不可收拾的地步。

癌细胞还能变好？是啊，就像
浪子回头，凭啥不让人家变好。变
不变好，关键是看你是不是为它们
创造了好的条件，也就是有得当的
法儿。好了，说到重点了，到底是些
啥法儿？快关注逸周末公众微信号
(qiluyizhoumo),查看全部详细内容
吧。点击逸周末微信页面右上角头
像,还可以查看历史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开通
了,欢迎亲们回家!

癌细胞能变好

只要你这样做

吃吃苯苯溴溴马马隆隆治治痛痛风风吃吃出出肝肝病病
针对众多不良反应报告，国家药品不良反应检测中心发出警示

痛风发作就要治疗，可让67岁痛风患者张先生没想到的是，
他吃了一种治痛风的药——— 苯溴马隆片，却吃出了药物性肝炎。
13日，国家药品不良反应中心提醒，要警惕该药的肝损害风险，10
年时间，该药已有不良反应报告533例，其中造成严重损伤的多是
肝损伤。

本报记者 李钢

痛风还没治好，却吃出肝炎

尿酸高好些年了，每次痛风发
作，67岁的张先生就到医院开点
药。这不，最近一次痛风发作后不
久，他又到医院开了些药，主要是两
种药，苯溴马隆片和碳酸氢钠片。张
先生服药一个月后就停药了，“可没
想到停药两星期左右，开始全身没
力气，没食欲，而且尿还很黄。”

大概又过去一周，张先生感觉症
状有所加重，于是赶到医院检查。不
检查不要紧，一检查吓了张先生和家
人一大跳。“谷丙转氨酶（ALT），
1257U/L，谷草转氨酶（AST），797U/
L，超标几十倍啊。医生检查后说是药

物性肝炎。”张先生说，检查发现他的
肝炎就是因为服用苯溴马隆片引起
的。幸运的是，医院给张先生进行了
复方甘草酸苷注射液等药物抗炎保
肝治疗后，张先生的肝功能恢复了正
常。其实，张先生并不是个例。随着高
尿酸发生率的不断增高，该药引起的
不良反应报告也越来越多。

据悉，2004年1月1日至2013年
12月31日，国家药品不良反应监测
数据库中收到苯溴马隆药品不良反
应报告533例，其中严重药品不良
反应报告23例，主要表现为肝功能
异常，肝细胞损害等。

服药后如一直拉肚子就得停药

专家介绍，该药虽可用于治疗痛风，但使用苯溴
马隆也存在一些禁忌，例如中度至重度肝功能损害者
以及患有肾结石的患者，孕妇或有妊娠可能的妇女以
及哺乳期妇女都不能服用。

“其实，很多没有症状的高尿酸血症，不需要用
药。”省千佛山医院风湿免疫科专家刘文波提醒，一般
认为无症状高尿酸血症无需药物治疗，只需调整饮
食，避免肥胖、过劳、酗酒、精神刺激等就可以。

如果需服用该药，则应注意肝损害的症状和体
征，如出现食欲不振、恶心、呕吐、全身倦怠感、腹痛、
腹泻、发热、尿浓染、眼球结膜黄染等，应及时就诊，必
要时检查肝功能并进行相应治疗。如果长期服用该
药，最好定期检查肝功能。此外，服药后出现持续性腹
泻应停药。

想知道逸周末公
众微信最新分享了什
么？来，扫一扫吧

苯溴马隆能用，但需防不良反应

鉴于苯溴马隆的不良反应，13
日，国家药品不良反应检测中心发
布警示信息，提醒警惕苯溴马隆肝
损害风险。

据悉，上世纪70年代苯溴马隆
首先在法国上市，2003年国际上报
道了该药严重的肝毒性后，陆续在
一些国家撤市，目前苯溴马隆在德
国和日本、新加坡等一些国家使用。

我国上市的苯溴马隆主要是片剂和
胶囊剂，规格为50毫克。

苯溴马隆在降低尿酸方面虽然
有不错的效果，但也存在一些不良
反应，主要有腹泻、胃部不适、恶心
等消化系统症状；风团、斑疹、潮红、
瘙痒等皮肤过敏症；肝功能异常及
谷草转氨酶、谷丙转氨酶及碱性磷
酸酶升高。

慢性病用药长期服用都可能造成药物性肝损害，
图为常见的滥用后会伤肝的药物。
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