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济济南南第第一一高高摄摄影影大大赛赛今今日日评评审审
知名摄影专家组成评审团，评选出相机组和手机组各类大奖

本报 1月 13日讯 (记者 徐
洁) 生活要有滋有味 ,又要警惕
血糖高了、低了 ,到底如何吃?1月
14日（周三）下午 ,本报健康大讲
堂与读者服务中心邀请济南先河
营养服务中心副主任、有着八年
从业经历的国家公共营养师胡
陵 ,教您打造一个健康的家庭餐
桌。欢迎读者参加。

长期的高血糖会使全身各个
组织器官发生病变 ,导致急慢性
并发症的发生 ,长期得不到控制
还将引发糖尿病 ,控制高血糖势
在必行。

本期健康大讲堂地址 :济南
市市中区阳光舜城商业街A02-
A03号二楼,今后这里还将作为本
报第一个老年课堂与小记者团阳
光舜城站 ,为大家带来丰富的活
动。现场，如新(中国)日用保健品
有限公司还为社区居民进行心脑
血管疾病基因检测、免费体脂检
测和类胡萝卜素检测。现场的观
众还可获得本报《生命周刊健康
服务手册》。

为您支招低糖饮食

现场还将免费体检

本报1月13日讯（记者 白新
鑫） 10日傍晚，一架航班号为
DR6535的航班安全降落在济南遥
墙国际机场，这是民营航空公司瑞
丽航空在济南开通的首条航线，瑞
丽航空业成为第二十七家在济南
机场投放运力的航空公司。

据悉，此次新开通的济南-

昆明航线每天执飞一班，昆明起
飞时间为16:15，18:55到达济南；
回程航班济南起飞时间为20：00，
23:15抵达昆明。

瑞丽航空开通首条

济南-昆明航线

本报 1月 13日讯（记者 喻
雯） 历经两个多月的济南第一高
摄影大赛，将于14日进行专家评
审。13日，记者从大赛组委会获悉，
由山东省摄影协会知名摄影家、资
深摄影记者等多方组成的专业评审
团，将从1800余幅（组）投稿中，评选
出相机组和手机组的各类大奖。

300米高的绿地中心，自2010年
开工以来就备受社会各界关注。1月
10日的正式交付使用，也刷新了济
南新的高度，见证了济南这座千年
古城的步步升高。为了展现地标建
筑在城市发展中的新风采、新面貌，
激发泉城百姓对城市的热爱，展现
美丽泉城发展的魅力，齐鲁晚报与

绿地集团共同举办了济南第一高摄
影大赛，大赛自2014年11月24日启
动以来，吸引了广大摄影爱好者的
积极参与，两个多月的赛期内，共收
到1800余幅（组）投稿。

大赛组委会有关人士介绍，从
投稿来看，相机组占到了约90%，手
机组投稿占到10%左右。从参赛人
员来看，有摄影专业人士，更多的是
各个行业、各个年龄段的摄影爱好
者。他们或以绿地中心为主题拍摄，
或登顶拍摄了泉城济南的美丽风
貌。从作品来看，一些有心的“第一
高发烧友”，用镜头记录了绿地中心
从破土奠基到正式封顶的成长过
程，也有不少人以绿地中心亮灯为

主题，拍摄了美丽的泉城夜景，从色
彩到构图都很有创意。

摄影大赛主办方有关人士说，
根据大赛计划安排，1月14日将进
入专家评审阶段。评审将邀请山东
省摄影家协会、山东省青年摄影家
协会的知名摄影家、资深摄影记者
等专业人士组成评审团，召开专门
评审会议，对参赛作品进行评审打
分，评选出入围作品。

此外，入围作品都将选登在齐
鲁晚报绿地中心摄影大赛专题中，
广大市民可通过登录齐鲁晚报网站
(网址:http://www.qlwb.com.cn/)为
自己喜爱的作品进行网上投票。

最终的评奖办法为：专家评审

团打分×60％＋网上投票票数（折
算成分数）×40％＝最终得分，以总
分排名选出获奖作品并进行网上公
示。

作品评审结束后，组委会将根
据要求评选出相机组和手机组的各
大奖项。其中相机组设有：一等奖2
个(奖金3000元)、二等奖3个(奖金
2000元)、三等奖5个(奖金1000元)、
优秀奖8个(奖金500元)。

手机组设有：一等奖1个(奖
金1000元)、二等奖2个(奖金600
元)、三等奖3个(奖金500元)、优秀
奖8个(奖金200元)。此外，还将设
置网友投票，投出最佳人气奖。组
委会将在近日择期举办颁奖典礼。

想想成成为为小小记记者者？？来来晚晚报报吧吧
2015年度晚报小记者团精英培训计划全面启动，即日起接受报名

本报1月13日讯（记者 王若
松） 亲爱的小朋友们，你想成为
小记者，跟随晚报记者亲临新闻现
场吗？你想参加各类社会实践活
动，亲手办属于自己的报纸吗？你
想体验各种训练营，挖掘潜力提升
特长吗？那就赶快报名加入齐鲁晚
报小记者团吧！本报2015年度小
记者团精英培训计划目前已全面
启动，即日起开始报名喽！

齐鲁晚报小记者团自去年正
式成立以来，孩子们报名热情高
涨，目前在全省已吸纳小记者数千
名，组织各类社会实践和公益活动
上百次。如报纸义卖、公益拍卖、国
学夏令营、军事夏令营、走进农科
院、走进消防队、走进名牌高校等
等。

今年小记者团特别推出了小

记者精英培训计划，按层次、分阶
段，充分照顾到不同年龄段小记者
的不同需求，提供了更加丰富而自
由的选择。

针对小记者中的优秀者，培训
计划还特别设计了童子军训练营、
情商训练营、主题夏令营、国外游
学等提升特长、挖掘潜力的精品项
目，旨在培养小记者自立自强、应
对挫折的能力、团队合作能力、活
动组织和策划能力等。

此外，今年小记者团还将推出
每月一次的“家长沙龙”，邀请国内
外各方面教育专家，与家长面对面
交流，家长们可以分享自己的成功
做法，也可以就自己遇到的问题，
寻求专家辅导。这么丰富多彩的活
动在向你招手，想成为小记者的孩
子，可别错过哦！

●●健健康康大大讲讲堂堂

小记者采访寒门学子孙潇。（资料片） 本报记者 王若松 摄

报名请咨询晚报艺术培训中心400-1586585，或者加入小记者团
QQ群（245632304），或者通过齐鲁晚报小记者团微信（wanbaojizhetuan）
直接报名。
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