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本报济宁1月15日讯(记
者 庄子帆 ) 打算周末外
出的市民要注意了，本周六
一场冷空气将光临济宁。届
时，最低温度将降至-5℃。

15日济宁出现了雾霾
天气，气象部门也于上午9
点 4 0 分 发 布 了 霾 黄 色 预
警。“由于近两天，风力较
小，不利于污染物的扩散，
因此出现了霾的天气。”济
宁市气象台的工作人员介
绍，此次霾天气的出现是
大范围的，整个华北地区都
存在这个问题。

不过，市民不用担心，16
日将有3-4级的北风将困扰
市民的霾吹散，迎来晴朗的
天气，记者了解到，17日的最
高气温为7℃左右，最低气温
为-1℃左右。由于周六有一
次冷空气过程，达到了本周
最 低 气 温 ，最 低 气 温 为 -
5℃，最高气温6℃左右。到了
周日，气温有了缓慢地回升，
最高气温为9℃，最低气温为
-3℃。

本报济宁1月15日讯(记
者 于伟 ) 济宁50家企业
成为2014年度济宁电子商务
企业，涉及煤矿机械、挂车、
服装、食品等行业，其中20家
企业已被认定为省级电子商
务企业。

记者了解到，根据认定
办法，电子商务企业资格自
证书颁发之日起有效期为二
年，逾期不参加复审或复审
不合格的，其资格到期自动
失效。此外，对认定的电子商
务园区和电子商务企业，则
择优推荐国家、省、市财政资
金项目扶持。

根据《济宁市电子商务
发展三年行动计划(2014-
2016年)》要求，到2016年，济
宁将力争形成重点电子商务
产业园区3个以上，同时培育
商业模式成熟的省级电子商
务龙头企业30家以上。
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职职称称外外语语考考试试报报名名1199日日截截止止

本报济宁1月15日讯(记
者 贾凌煜 通讯员 苏
连福 ) 2015年度全国专业
技术人员职称外语等级统
一考试定于3月28日上午举
行。网上报名将于1月19日
结束，还没填报的人员需抓
紧时间登录中国人事考试
网进行网上报名了。

根据要求，2015年度全
国专业技术人员职称外语

等级统一考试在全国范围
内实行统一网上报名。报名
时，济宁市报考人员按属地
原则选择所属城市为“济
宁”，并按照属地原则或人
事档案归属地选择“审核
点”。全市设市直、任城、兖
州、曲阜、泗水、邹城、兖矿、
微山、鱼台、金乡、嘉祥、汶
上、梁山、济宁高新区、市人
才服务中心、太白湖新区16

个审核点，报考人员对归属
审核点不明确的可以咨询
单位人事部门。

济宁市人事考试中心
提醒，应试人员应试时，可
携带一本正式出版的通用
外语词典(不得携带电子词
典以及专门为职称外语考
试编写的词典)、2B铅笔、橡
皮、黑色墨水笔，其他物品
不得带入考场。
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家家长长警警惕惕宝宝宝宝异异物物卡卡喉喉
近日，浙江17个月大的宝宝吃花生被噎住，待父母发

现送医已晚，孩子大脑受损严重；广东9岁男童，吃果冻被
噎住，昏迷20多天至今尚未醒来……而在济宁，120急救
指挥中心每月都要接到10多起类似病例。急诊专家提醒，
呛食导致的异物吸入气管，严重危害宝宝生命。关键时
刻，如家长掌握简易急救措施便可转危为安。

本期嘉宾：
济医附院

急诊科主任 李治红

勿在嬉笑

哭闹时喂食
在急诊门诊，异物吸入

气管的情况很常见，多为几
个月到2岁的幼儿。“这么大
的孩子由于不会表达，吞咽
功能不完善，又不能通过充
分咀嚼吞咽食物，很容易呛
食，而如果有较大的东西卡

到气管里，就非常危险。”李
治红说，国内每年都有很多
幼儿因此窒息身亡的案例，
可以说呛食已是幼儿最大
的安全隐患之一。

不管是给宝宝喂东西，
还是宝宝自己吃东西，家长
都要格外注意。首先注意有
些东西别让幼小的孩子吃，
像一些黏性的糖果、花生、
核桃、瓜子、豆子、果冻等。
再是要注意不要在孩子嬉
笑哭闹或玩耍中喂食。

李治红提醒说，有的家
长为了止住小儿哭闹，在小
儿仍哭个不停的时候，就将
果冻塞入小儿的口腔中，因

哭叫换气而用力将果冻吸
入到咽喉部，很容易造成小
儿窒息。也有的是孩子一
边跑跳一边吃，一不小心
跌倒后突然哭叫，会将含
在口中的食物吸入到咽喉
部而引起窒息。建议家长
不要用吃的东西哄幼小的
孩子。

“小儿气管只有半厘米
粗，一旦出现食物吸入气道
十分危险，更危险的是得不
到及时救治，因而家长掌握
一些急救常识非常关键。”
李治红说，家长可以学习国
际上通用的“海姆立克急救
法”。

具体操作是：应马上把孩子抱起，一手捏住孩子颧骨两侧，手臂贴着孩子的前胸，另一只手
托住后颈部，让其脸朝下，趴在救护人膝盖上。在背上拍1-5次，观察是否将异物吐出。

“海姆立克急救法”

实用小贴士
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