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功效一：增强免疫力

常食海参的人很少感冒。
因海参中所含的丰富的蛋白
质、精氨酸等是人体免疫功能
所必须的物质，能预防疾病感
染，调整机体的免疫力，对感冒
等传染性疾病有很好的预防功
能。

功效二：延缓衰老

海参中的胶原蛋白质、精
氨酸、硫酸软骨素、磷、硒、烟
酸、硅等具有延年益寿、消除疲
劳、防治皮肤衰老、美容等功
效。另外，精氨酸还有促成人体

细胞再生和机体损伤修复的能
力。

功效三：改善睡眠

提高记忆力

食用海参对改善睡眠、提
高记忆力有很强的促进作用。
精氨酸在海参中含量比其它生
物体内高，对神经衰弱有特殊
疗效，所以食用海参对改善睡
眠有明显作用。而海参中烟酸、
钙、牛磺酸、赖氨酸等元素对恢
复大脑疲劳，增强记忆能力也
有重要功效。

功效四：调节血脂血糖

常常食用
海参能够预防
心血管病、降
血压、激发造
血功能、抑制
胆 固 醇 的 合
成、调节血脂
等。海参中含
有 的 钒 、锰 、
钾 、铜 、尼 克
酸、牛磺酸等
可以影响体内

脂肪的代谢过程，具有防止脂
肪肝形成的作用。

糖尿病病人宜常食用海
参。海参中的酸性粘多糖具有
在机体中降低血糖活性，抑制
糖尿病发生的作用。而它所含
有的钾对机体中胰岛素的分泌
起着重要作用，含有的钒可使
糖尿病得到防治。

功效五：改善骨质疏松

经常食用海参可以预防儿
童的佝偻病、成人的骨质疏松
症和骨质增生症。海参中丰富
的钙、磷、锰、铜、锗、硅等元素
对预防婴幼儿佝偻病，成人的
骨质疏松症以及对骨骼异常、
畸形，牙质及釉质发育不良都
有特殊作用。

功效六：促进生长发育

食用海参有助于促进生长
发育。海参中丰富的精氨酸、赖
氨酸、牛磺酸、钙、磷、碘、铁、
锌，是人体发育成长的重要物
质，它们直接参与人体的生长
发育、免疫调解、伤口愈合、
生殖发育等生理活动，在人体

能量储备和运转中起着重要
作用。现代医学研究表明，海
参体内拥有支持再生的神秘
营养物质，这些营养物质能够
使人体伤口修复和再生，在医
药及药理方面有重要价值。

研究证实：海参富含谷氨
酸、甘氨酸、精氨酸等18种氨基
酸，其中8种人体自身不能合
成；此外还富含刺参酸性粘多
糖、刺参胶原蛋白、刺参皂甙
等九种高活性物质。刺参中含
有的牛磺酸、赖氨酸、蛋氨酸
等在植物性食品中几乎没有。
故此，海参享有“营养宝库”
之美誉，现代人把海参誉为

“八珍之首”。千年以前，古人
并没有这样的技术认知海参
的这些成分，然而他们就已懂
得了海参的食疗价值，并用以
滋补养生。

由本报举办的威海刺
参特惠直销节本周将走进
绿城百合花园，为广大消费
者带来纯正威海刺参。

地址：德州市经济开发区
绿城百合花园营销中心

电 话 ：1 8 5 5 3 4 4 0 4 2 8
13275441551 15965987369

海海参参的的六六大大
治治病病功功效效
海参拥有突出的药用价值和众多的滋补功效，

在古代被赋予神奇色彩。当代中医理论和现代科学
理论揭开了海参的“秘密”，证实了海参对强身健体
以及对多种疾病的医疗价值，海参无疑成为养生保
健的佳品了。

公德一百

公益一百

资讯

德百集团常年关注公益已是
德州人民众所周知的事情了。2013

年在夏津德百广场营销中心盛大
开放暨德百集团爱心捐赠现场，
德百集团党委副书记张月娟曾在
致辞中说，“企业是社会财富的创
造者，也是社会责任的忠实履行
者，德百集团作为社会的一员，从
小到大，从无到有，发展始终依赖
于社会，因此在企业发展壮大、事
业兴隆的同时，不忘用经营的成
果回报社会，奉献公益事业，为百
姓做更多力所能及的事。”

记者从德百集团有关负责人
处得知，“从希望工程、春蕾献爱
心到金秋助学、抗击非典、抗洪救
灾，德百以实际行动投身社会公
益事业，捐款捐物总价值达数百
万元之多。仅2008年汶川地震抗震
救灾，德百集团就发动员工并联
合各大厂家捐赠了220余万元的款
物。不仅如此，截止到2014年底集
团在全市“慈善月”募集活动中认
捐基金近千万元”。齐鲁电视台当
家花旦小么哥曾为德百题字“公
德一百，品德一百”，德百集团当
之无愧。

据悉，德百集团将于近日联
合慈善总会向抗战老兵进行捐
赠，同时德百将再次牵手波司登
系列羽绒服联袂感恩，推出超长
历时十天的“公益嘉年华，德百感
恩惠”活动。在向抗战老兵捐赠的
同时，回馈广大消费者，感谢广大
消费者多年来对德百集团的支
持。“我们将继续关注公益，热心
公益，用爱心传递更多的正能
量。”德百大楼负责人告诉记者。

（谢丹丹）
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