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险险！！感感冒冒发发烧烧竟竟致致大大面面积积心心梗梗
这种暴发性重症心肌炎易侵袭年轻人，多日感冒突发高烧时需警惕

本报记者 宋磊

据业内普遍预测，不少囤票旅客将
从1月20日起至2月3日这半月的时间
里，对已购的车票进行改签或退票，大
量退票将重新回流售票系统，从20日
起，没抢到理想回家火车票的旅客得手
脚麻利些，说不定能够捡漏得到一张合
适的票。

业内人士介绍，根据铁路部门的退
票规定，提前15天退票免手续费，但退
改签日期在春运期间（2月4日-3月15
日）要收取20%的手续费，因此就使得1
月20日前后至2月3日成为集中退票期。
如果您一直还没抢到回家火车票，这段
时间可是捡漏的好机会啊！

业内人士称，除夕前15天，部分旅
客可能行程有变，在免退票费的15天前
开始退票；同时由于各种变化，很多人
会在开车前2小时之内退票，旅客可以
到火车站或者代售点碰碰运气。根据往
年经验，腊月二十七至除夕（2月15日至
18日）是旅客出行人数最多的时间段，
因此，想捡漏上述几天的火车票的旅
客，应该重点关注2月1日至4日这几天
的退票情况，建议旅客勤刷一下12306
网站或者手机12306APP，运气好的话，
可以捡到漏。

此外，从1月16日开始，铁路部门
已经加开了大量临客，铁路的运力再
次增加。值得注意的是，临客列车的
火车票预售时间为20天。抢临客车票
时，旅客可以每天在8点至18点的每
个整点和半点的45分钟后，再次刷新
页面，因为网购车票需要在45分钟之
内完成付款。

需要提醒旅客，捡漏回笼票的关键
日期有以下几个：春节前，2月17日的火
车票免费退票期的截止日是2月3日，因
此，2月3日前几天买到回笼火车票的机
会比较大；春节后，2月23日的回笼火车
票在2月9日前几天可能会出现，2月24
日的回笼火车票在2月10日之前可能会
出现。

姚贝娜的突然离去，让很多
人感觉癌似乎离我们又近了些。
其实如果能及时发现一些征兆，
癌也没什么可怕的。可怎么能及
时发现呢？咱又不是医生，单位体
检常因检测项目所限，往往难以
及早发现。小编这次为您搜来的
这篇文章来自国内权威媒体，它
总结了癌症的16个信号，也就是
16种身体反常表现，先学习一下
吧，关键时候真能救命啊！

这16个信号都是啥？赶紧扫
描二维码，关注逸周末公众微信
号(qiluyizhoumo),查看全部详细内
容吧。点击逸周末微信页面右上
角头像,还可以查看历史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开
通了,欢迎亲们回家。

正在念大学的小李感冒一段时
间后突发高烧，持续五天不退，还出
现了胸闷、呼吸困难、心律失常等严
重症状，心电图显示竟有大面积心
梗。医生称，小李患的是一种叫做暴
发性重症心肌炎的严重疾病，治疗
不及时死亡率达70%到80%，这种病
更容易侵袭年轻人，如果得了感冒，
多日不见好并突然发高烧时，就要
高度警惕。

本报记者 杨林

癌有16个信号

没事自查下呗

今起半个月春运退票集中回流

抢抢票票吧吧，，兄兄弟弟

青荣城际铁路运营已有20天，此前
车票只预售到2月3日。根据铁路部门的
最新安排和青荣城际铁路春运运行图
优化情况，从1月17日8：00开始，青荣城
际铁路部分列车就发售春运期间的票
了。自2月4日始发站起，济南铁路局始
发列车G476次、D6071、D6072、D6074、
D6075、D6077、D6078、D6091、D6092、
D6095、D6096次开始售票。

记者查询12306网站发现，2月16

日之前，济南至烟台的动车和高铁车
票额还不算紧张，五趟车的一等座和
二等座均有充足的车票；但16日和17

日，济南至烟台的五趟动车和高铁车
票仅有最早一趟7：16的D6071有较为
充足的二等座车票，其余车次几乎售
罄，仅有少量车次剩余几张一等座余
票和部分无座票。

小提醒

青荣城铁还有少量节前车票

惊心病例>>

感冒发烧险夺
女大学生性命

22岁的小李老家胶州市，她在枣庄
一所大学念大四。前不久，小李在校期间
突然发高烧，到枣庄当地医院就诊，治疗
五天后不但发烧的症状没有减轻，还出
现了胸痛、胸闷等不适症状，随后转到青
大附院急诊科就诊。

“当时在门诊对小李进行了心电图
诊断，显示有大面积心梗。”接诊医生李
鹏说，当时他赶忙向科主任汇报，科主任
查看了小李的病史和症状，考虑是暴发
性重症心肌炎，立即办理了住院。

刚入院时，小李发烧已经超过40度，
呼吸困难，血压降低，还一度出现休克。
李鹏说，这时小李因为暴发性重症心肌
炎出现了心律失常、心源性休克和多脏
器衰竭。在对小李的手术中，为了防止
她心衰严重危及生命，还给她植入了
临时起搏器，用上了气管插管辅助呼
吸。经过急诊科近一个月的救治，小李先
后闯过休克、心衰、肾衰等关口，目前已
经拔除了临时起搏器、气管插管，心功能
恢复良好。

“暴发性重症心肌炎发病非常凶险，
而且年轻人更容易中招。”李鹏说，心肌炎
分为变态反应性、感染性、中毒性三种，病
毒性心肌炎属于感染性心肌炎。轻度病毒
性心肌炎表现为心律失常，尚无大碍，但
重度病毒性心肌炎死亡率高达70%到
80%，像上面小李这种情况就是重度病毒
性心肌炎，如抢救不及时，是非常危险的。

暴发性重症心肌炎在各年龄段发
病，但少年儿童及青壮年是好发人群，

主要由柯萨奇病毒、埃可病毒、巨细胞
病毒等肠道病毒以及流感病毒引起。一
年四季均可发病，但在流感季节更容易
发作，因此多见于冬春季节。小李患的
就是上呼吸道感染引起的病毒性心肌
炎，她刚开始出现发烧症状的时候已经
感冒了一段时间，但她没有在意，等发
高烧时，病毒已侵犯心脏，因此导致其
出现了心律失常、心肌损害、心脏功能
下降和多脏器衰竭等症状。

想知道逸周末
公众微信最新分享
了什么？来，扫一扫吧

专家提醒 身体强壮发高烧也要充分休息

“急性重症心肌炎患者100%都有发
烧症状。”李鹏提醒，如果得了感冒，三周
内伴有发烧就要高度警惕。尤其是年轻
人，感冒伴有发烧更要警惕，这时除正常
治疗外，还要特别注意充分休息。

“暴发性重症心肌炎的发病与体质
好坏没有必然联系。”李鹏说，病毒直
接作用于心肌或病毒进入人体一段时

间（一般1～3周）后，人体免疫反应过
度，是导致急性重症心肌炎发病的原
因。因此，抵抗力越强的人，机体越容
易产生强烈的免疫变态反应。身体强壮
的人在感冒发烧后，如果连续熬夜感觉
疲劳，体质突然变弱，就容易被病毒侵
犯。年轻人感冒发烧后要减少体力消
耗，以静养休息为主。

发烧了
别硬扛，一定
要注意好好休
息。

医生分析 重度病毒性心肌炎死亡率非常高
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