
肺气充足所带来的好处恐怕比你料想的还要多，特别是皮肤
的状态。许多女性偏爱以花茶美容，花卉中有不少品种具有润肺养
肺的作用，但它们的侧重点不同，可根据自身情况选择：款冬花宜
润肺下气、化痰止咳；梨花与百合花生津润肺、止咳去燥；旋覆花利
气下行，能通利水道；扶桑花清肺热，去痰火，理咳嗽；栀子花不仅
能化痰止咳，还有宽肠通便的作用。此外，要少吃炸、烤、煎的食品，
以免加速体内水分的蒸发。
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疏疏通通““生生命命管管道道””，，打打造造““最最强强大大脑脑””
——— 访山东大学第二医院神经内二科主任尚伟

山东大学第二医院神经
内科以技术专长树立科室品
牌，以优质服务赢得病人的信
任。不仅在技术上深入研究，而
且注重脑血管病的综合治疗，
多学科多系统强强联合。科室
在脑血管、癫痫、痴呆、脑炎等
疾病的诊治方面取得了良好
的效果，形成了国内一流的
专业技术力量，引领着脑血
管病治疗的方向。

我省最大脑电

睡眠监测平台建成

随着医疗科技的发展，
视频多导睡眠脑电监测成了
当今诊断癫痫、睡眠障碍及相
关疾病最客观最重要的新技
术。山东大学第二医院神经内
科最新引进8套拥有当今最新
功能的脑电睡眠监测设备，建
成了省内规模最大的视频睡
眠脑电监测平台。据尚伟主任
介绍，该平台投入使用两个
月以来，已接诊睡眠障碍、癫
痫疑难病例及重症脑血管昏
迷患者一百余次。

一名60岁的男性患者就
受益于山大二院脑电睡眠监
测平台。据了解，该患者三年

来发作性意识不清、双眼上
翻，每次一分钟左右，被当地
医院诊断为癫痫，长期服用
多种抗癫痫药物效果不佳。
到山大二院神经内科就诊
后，尚伟为其做了持续脑电
监测，最终在一周时间的持
续监测过程中捕捉到患者两
次心脏停搏迹象。经综合诊
断，该患者被排除癫痫疾病
后转入心内科治疗，经安装
起搏器治疗后，目前状况良
好。“一般的癫痫诊断24小时
监测就可以了，这名患者的
情况确实特殊，其心脏停搏
每次持续19秒，如果一直误
诊的话，极易发生猝死。”尚
伟解释说。

“疾病诊断不清，治疗上
就会有障碍。”尚伟介绍说，
脑电睡眠监测平台的建成使
用，极大提高了相关疾病的诊
断水平，为有效治疗打下了基
础。像非惊厥癫痫持续状态的
患者，进行持续脑电监护可明
确病况，有针对性地用药，治疗
效果很好。癫痫持续状态是一
种需要立刻、积极治疗的医学
急症。治疗目的是尽快制止发
作，保护神经元免受发作损害
以达全面康复。非惊厥性癫痫

持续状态仅凭症状无法判
断，临床易漏诊及误诊，长程
脑电监测技术的应用实现了
早期正确诊断、治疗和预防
癫痫持续状态。

值得一提的是，山大二院
脑电监测平台可根据临床需
要来“移动”，具备视频、多导、
长程监测多种功能。神经内科
还同步推出癫痫和睡眠专病
门诊、专病病区，使癫痫及睡眠
障碍患者得到了更为专业化
的诊治，受到广大患者欢迎。

多种特色治疗技术

为脑病患者排忧

山东大学第二医院神经
内科具有先进科学医疗技
术，开展特色诊疗项目，其扎
实过硬的技术在患者中享有
盛誉。
神经科疑难危重病

在李大年、毕建忠教授
领导下，山大二院神经内科
危重病诊断抢救工作卓有成
效，成功抢救脑干出血、大面
积脑梗塞、重症脑炎、重症肌
无力危象等危重病人百余
例，成功率达90%以上。先后
发现了国内首例、世界罕见

的Kufs病，结节性肌炎并重
症肌无力及其他罕见疾病如
中央核性肌病、血管炎性周
围神经病、桥脑外髓鞘溶解
症、假瘤性病毒性脑炎、急性
铊中毒等，疑难病症诊断准
确率达97%。
脑血管病和痴呆

应用经皮颈内动脉血管
成形术和支架植入术治疗颈
内动脉狭窄病人，成功开展
山东省第一例应用滤器保护
的颈内动脉支架植入术，有
效减少栓子脱落，防止脑梗
塞。脑血管病危重病诊断抢
救工作居国内领先地位。中
西医结合治疗脑血管病和老
年痴呆取得较好效果。
超声溶栓治疗

山大二院神经内科积极
开展经颅多普勒超声技术
(TCD)，开拓性应用于脑血管
病术中监测、脑血管储备功
能的评估和微栓子检测等领
域。“超声溶栓”治疗可以发
现急性脑梗死患者动脉闭
塞、溶栓后的血管再通等，特
别是该技术具有增强急性脑
梗死溶栓治疗的效果，标志
着经颅多普勒超声技术从诊
断领域走向了治疗领域。

近日，山东省首家ICL/
TICL手术技术培训基地落户
济南市第二人民医院 (济南
眼科医院)。

据济南市第二人民医院
屈光手术中心主任、主任医

师刘蕾介绍，ICL/TICL人工
晶体植入术是矫正高度、超
高度近视的最新和最安全的
手术方式。该手术不祛除、不
破坏眼角膜组织，可大范围
矫正近视、远视和散光，视觉

质量卓越。
济南市第二人民医院作

为山东省率先开展ICL/TICL

手术的 眼 科 医 疗 机 构 ，自
2009年开展该项手术以来，
吸引大量患者慕名而来，手

术量逐年递增。
此次培训基地的成立成

功搭建起ICL/TICL手术技术
培训新平台，更有利于眼科
新技术的推广。

(郑南南 卓建)

我省首家ICL/TICL培训基地落户济南二院

癫痫病新技术普及救助公益活动走进山东

创创新新技技术术 救救助助癫癫痫痫病病患患者者
屏幕上、电视剧中经常出

现：上一秒还很正常的一个
人，突然发出尖锐叫声，后意
识丧失而跌倒，全身肌肉强
直，头眼偏向一侧，数秒钟后
开始阵挛性抽搐，甚至口吐白
沫。这便是癫痫病，俗称“羊角
风”。

医术先行：抗癫诊疗体系
创新癫痫治疗

癫痫是由脑部神经元突
然、过度放电所致的疾病。据
统计，我国约有900多万癫痫患
者，其中近600万癫痫患者仍在
定期或不定期发作，传统癫痫

治疗久治不愈，严重威胁患者
的身心健康，增加经济负担。

济南远大脑科医院癫痫
病研究院首家开展的Ⅱ代脑
神经因子抗癫诊疗体系，从癫
痫发病根源——— 大脑神经元
异常放电入手，靶向植入脑
神经因子，促进神经元正常
传导功能恢复，激活大脑自
身免疫系统，使患者分泌系
统达到永久平衡，彻底修复
癫痫病灶，从根源上杜绝癫
痫复发。该疗法已在国际抗
癫痫领域，临床上获得巨大成
功。目前，已有六万例癫痫患

者率先体验康复，受到国内外
专家一致推荐！

仁心为重：公益救助为癫
痫患者带来康复新希望

本着消除歧视、关爱癫痫
患者的宗旨，由中国抗癫痫协
会、山东残联助残办公室联合
发起的，深受北京、上海等地
区患者广泛好评的“关爱癫痫
患者，喜迎健康新年”癫痫病
新技术普及救助公益活动即
日起，在山东正式启动，为期
一个月。根据患者的病情、治
疗难度，基金会将提供诊疗救
助基金1000-5000元不等；治疗2

年以上无效的癫痫患者及贫
困患者可凭残疾证、低保证，
再获1000元康复补贴；外地就
诊患者可获全额返程路费补
贴；前5名电话预约患者，可获
赠价值680元癫痫病康复治疗
仪1台。

活动救助对象：
1、频发性癫痫；2、突发性

癫痫；3、反复性癫痫；4、难治性
癫痫；5、出现口吐白沫，四肢
抽搐，意识障碍的疑似癫痫患
者。

援助流程：电话或网络报
名申请，并带齐相关证件(身份
证、学生证、残疾证、低保证等)

办理可享受的救助标准。
活动报名电话：0 5 3 1 -

67879220(名额有限，请拨打报
名电话提前1-2天预约)

白白内内障障新新药药在在我我省省首首次次亮亮相相
眼病患者无需打针吃药、手术开刀

近日，一种治疗白内障的
新方法首次在我省亮相，引起
市民的广泛关注。既不用打针
吃药，更不用手术开刀，只需睡
前轻轻往眼睛里一点，就能康
复白内障，恢复清晰视力。

这种叫做退障眼膏的新
药，由著名眼科专家金世勋教
授潜心九年研制出来的专业治

疗白内障的新方法———“双蜕
退障疗法”。

现代医学研究发现，白内
障主要是由于眼组织缺少“双
蛋白酶”，导致在代谢过程中产
生的变性蛋白无法及时分解排
出，附着在晶状体表面所形成
的，是眼睛发病的主要原因。

退障眼膏是从“冰蛇”蛇蜕

和“雪蝉”蝉蜕中提取的高活性
“双蛋白酶”和脂溶性小分子药
物，完全渗透进眼球组织内，快
速溶解变性蛋白、自由基等眼
毒素，打通排毒通道将眼垃圾
排出，实现眼病自然康复。同时
激活角膜细胞，促进角膜更新，
修复“血眼屏障”，防止眼病复
发。对白内障、玻璃体混浊、老

花眼、黄斑变性、飞蚊症等眼病
的有效率极高，无复发。国家药
监局将退障眼膏批准为国药准
字号新药(批准文号：Z21020523)，
并授予甲类OTC，同时列入“国
家中药重点保护品种”。

特别消息：“中华光明工
程”大型公益救助活动已经来
到我省，退障眼膏是本次活动
的指定救助药物，可免费送货，
货到付款，也可到各地市指定
药店购买，广大眼病患者可拨
打0531-86990609、400-6796177

详细咨询。

帕金森病专家

从北京来了

马振华
北京空军总医院神经内科主

任，毕业于第四军医大学航空航天
医学系。马主任从事帕金森诊治多
年，具有丰富的治疗经验。马主任不
但医术精湛，而且问诊仔细，医德甚
好，在帕金森病友中拥有超高人气。

马振华谈帕金森病治疗：我首
先要给大家谈它的病根。在人的中
脑里，有一块黑质多巴胺神经元区，
重量约5克，多巴胺神经元受到损
伤，多巴胺分泌量就下降。多巴胺的
作用相当于车的“刹车”，它少了，和
它保持平衡的、主兴奋的乙酰胆碱
就“显”得多了。一旦多巴胺减少到
50%时，就会引起帕金森病。

依照发病病根，治疗分三种：一
种是补充多巴胺，缺什么补什么；二
是人为抑制乙酰胆碱的分泌；三是
修复受损多巴胺神经元。一般患者
最先接受的是吃美多巴、安坦，因为
吃上可以控制病情，但病人和家属
一定要弄清楚，不论补还是抑制，都
只能控制病情，不治病，而且这些药
都有蜜月期，顶多5年，老是补就耐
药不吸收了，5年后神经损伤更重，
所以，多巴胺不能补一辈子，还得让
身体自己“生产”它，大家要尽可能
早地接受神经修复治疗，不要有侥
幸、拖延、轻视这些心理，否则会害
了你的，大家最好不要走到这步田
地……

您的治疗对路吗？您的西药效
果还明显吗？您正满世界找可靠的
专家吗？近期马振华主任要来济南
了，共30个免费会诊名额现开始发
放，请大家电话预约。

专家预约热线：0531-86977360

便秘堵塞肠道，大量腐败毒素
侵害全身，诱发加重各种急慢性疾
病。芦荟、大黄、番泻叶等泻药，损害
肠道神经，导致肠病变。泻药伤身、
便秘烦恼，怎么办？

高效安全的食疗通便产品御品
膳食通，让老便秘体会到难得的舒
心畅快地排便，解除了心腹之患。用
过的老便秘不约而同地竖起了大拇
指，御膳通就这样一传十、十传百地
传开了！

御膳通源自清代宫廷御用古
方，古方以黑豆皮、马齿苋、芹菜叶、
山楂、海藻、金银花、菊花、绿茶8种
天然药食成分，和胃健脾，修复养护
肠道，形成蓬松滑爽大便。现经科学
调配，又加入高浓缩膳食纤维和低
聚果糖，效果更佳。在北京成功研制
生产，绝无大黄、番泻叶等泻药危
害，老幼孕皆可安全服用。

老便秘体验：仅需晚餐后服几粒，
清晨即可轻松畅快排便，一解便秘烦
恼！三个一的效果经得起检验：服用一
天即可轻松畅快排便；一周可规律排
便；一个月逐步修复肠道自主排便功
能；服用量逐步减少，通便效果越来越
好，2个周期彻底解决便秘困扰。

御膳通山东客服中心：大观园
东图大厦727室 淄博众心 潍坊
庆海药店

咨询电话：400-0708-928(外地
免费送货，货到付款)

老便秘———

盛赞食疗古方
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