
健康美体

罗罗丹丹健健康康管管理理让让身身材材重重回回自自信信
据了解，所有经过健康管理的客人的健康都得到彻底改善，到目前所有接受健康管理服务的人无一例发生重大疾病和

癌症！经过身材管理的人身材发生很大变化，所有人身材都变得很精致！

罗丹女士 ,亚健康问题专家、
中国著名健康管理专家、女士身材
管理专家,世界首创健康身材管理
新模式 ,引领中国美丽行业。咨询
电话:18765454212
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人们越来越重视健康，没
人愿意辛辛苦苦积攒的积蓄被
一场病夺走，甚至失去了有多
少钱都买不回来的生命，有的
人感觉身体很好，一年一次的
身体体检都没有问题，可是检
查出来就是大病且晚期，再多
的钱也买不回生命！据调查人
类每年因疾病死亡数量排在所
有死亡原因的最前面！多少家
庭因为疾病导致妻离子散、家
破人亡而遭受痛苦！

是否能够及时预防和消除
疾病隐患，让你不再为健康担
心，使家庭避免遭受巨大的精神
压力和经济压力？想健康不生病
应该怎么办？

烟台芝罘区苏女士今年41

岁体重85公斤，腰腹围110厘米，
血糖不稳、脂肪肝、胸部有肿块、
严重便秘一周一次、身体长期疲
劳、长期睡眠不好、抑郁等不适
症状，经过两个月健康管理健康
状况彻底改变。她说，我母亲就

是因糖尿病并发症去世的，去年
身体实在不舒服去医院检查有
脂肪肝和胸部肿块，医院也没什
么办法，医生建议到北京大医院
看一下。我吃过中药和保健品，
到养生馆做过亚健康调理但是
效果都不明显，长时间身体不舒
服让我感觉活得都没意思了。到
这里做健康管理两个多月，上星
期去医院检查结果脂肪肝变正
常、胸部肿块消失，现在体重降
到70公斤、肚子也变小了、脸色
也好看了。十多年了现在感觉身
体特别轻快，再也不用担心健康
了，心情好了也不抑郁了，如果
不做健康管理真的不知道会怎
么样！健康管理专家罗丹说：其
实保持身体健康首先需要专业
健康管理，健康管理专家可以在
早期发现并及时消除疾病隐患，
很多重大疾病是完全可以避免
发生的，更不会由于重大疾病给
自己和家人带来巨大经济压力
和精神压力而影响生活质量。

罗丹女子健康管理每月定
时对每一位客人身体出现所有
症状做出准确健康测评，及时
发现身体不适原因和重大疾病
隐患，第一时间消除重大疾病
隐患，为每一位客人量身定制
健康管理方案，让客人保持自
愈能力和抵抗力的最佳状态从
而保证健康，让每位客人随时
了解和清楚自己身体健康情
况，不用长期怀疑和担心健康，
专业服务使接受健康管理的所
有客人到目前没有一位发生重
大疾病和癌症情况。你的身体
现在有哪些不适症状？你为自
己和家人的健康担心吗？一定
不希望自己和家人遭受重大疾
病所带来的经济压力、精神压
力和痛苦，如果你不想被健康
问题所困扰，希望自己和家人
能够健康幸福快乐地生活，罗
丹健康管理帮你解决所有健康
问题！

罗丹女子身材管理针对各

种身材量身定制方案，只需到
店三个月就可以彻底改变，保
证身材改变后穿衣服效果让你
惊喜！五十周岁以内的客人可
以带着年轻时侯身材最好的照
片到店，不但可以让你达到或
接近照片上的身材，身材变好
后每个月定期测评多个部位数
据，始终让身材保持最美状态，
让你从此不再为身材担心，轻
松保持精致身材。目前身材管
理服务的客人全部满意！如果
你希望身材更精致！不想让时
间和年龄影响你的身材和自
信，来到罗丹女子身材管理你
会看到 :结果一定超出你的想
象，年龄不是问题，你的身材完
全可以变得更漂亮更精致！从
此不用担心自己身材松弛下
垂、臃肿和变形。把身材交给罗
丹女子身材管理，她们的专业
完全有能力改变你的身材！给
你惊喜！让你的精致身材随时
随地赢得人们羡慕的眼神！

巧巧用用耳耳软软骨骨，，隆隆鼻鼻更更安安全全
王女士5年前做了硅胶

假体隆鼻，半年前发现鼻尖
发红，最近感觉鼻尖皮肤由
红变白，好像能看到硅胶假
体的影子了。美容医生说，这
是硅胶假体下移引起鼻尖皮
肤张力过大造成的，鼻尖皮
肤会逐渐变薄，有硅胶假体
顶破鼻尖皮肤的可能，要尽
快处理。

那么，这是怎么回事呢？

隆鼻中鼻尖整形数量多

鼻子整形包括鼻梁、鼻翼、
鼻小柱、鼻尖等部位，其中因短
鼻和鼻尖圆钝而需要鼻尖整形
的数量仅次于鼻梁。鼻尖整形需
要有自体软骨或异体材料做支
架。医用级硅胶假体是异体材料
支架之一。这种硅胶假体跟人体

组织有极好的相容性，也就是说
人体组织对此几乎没有排斥，因
此广泛应用在临床医学中。

你了解硅胶假体吗？

硅胶假体是一种“L”形半成
品，经过美容医生精雕细琢，成
为理想的隆鼻假体。“L”形硅胶
假体的弯角部放在鼻尖，起到顶
起鼻尖的作用。术后鼻尖确实挺
拔秀美，极具个性化。然而，单纯
使用硅胶假体做鼻尖整形的的
方法没有经得起时间的考验。王
女士现今的遭遇在7-8年前是很
常见的。后来王女士接受了在鼻
尖皮肤和硅胶假体之间自体耳
软骨移植修复术，顶破鼻尖的危
险消失了。

自体耳软骨使隆鼻更安全

自体耳软骨的获取部位是
在耳蜗内或耳廓根部，即耳甲腔
周围。耳蜗内取出的软骨就像半
个小开心果壳，正好扣在硅胶假
体的头部，即保护了鼻头皮肤又
隆尖了鼻头。耳廓根部取出的软
骨较大，可剪裁后进行立体组合
重塑，使之适合受术者鼻尖塑形
要求，再植入鼻尖处，从而达到
支撑起鼻头组织的作用。

取软骨的手术切口隐藏在
耳后不容易被人发现。有经验的
医生在摘取耳软骨时会有意保
留一侧的骨膜，这样处理后，耳
软骨会原位再生修复。适量的耳
软骨“转移”对耳朵外观没有丝
毫的影响。

鼻头血液循环十分丰富，再

加上取出的耳软骨带有一侧骨

膜，耳软骨移植后很快会获得营

养，成为有活力的组织，其吸收

率极低。移植的耳软骨是自身组

织，不会出现排异反应。因此，鼻

尖整形的远期效果持久且不变

形。

提醒做过硅胶假体鼻尖整
形的朋友，一旦出现王女士那样
的情况，鼻尖过顶的情况只有越
来越严重，不会自行消失的。尽
快请美容医生处理，千万不能心
存侥幸心理。

可能是硅胶假体物美价廉、
方法简单和创伤小的缘故，数年
前，需要异体材料做支架的鼻尖
整形都是以硅胶假体植入为主
流。然而，硅胶假体顶破鼻尖皮
肤的并发症给美容医生敲响了
警钟，单纯使用硅胶假体顶高鼻
尖的历史已经一去不返了。

用硅胶假体加自体耳软骨
做鼻尖整形的实践证明，这个2-
3毫米厚的自体耳软骨不但增加
了鼻尖厚度，使鼻尖看起来逼真
自然，更是完全杜绝了硅胶假体

顶破鼻尖皮肤的危险。现今，鼻
尖整形中，自体耳软骨护航几乎
成了鼻尖整形这个领域的金科
玉律。

咨询电话:18765454212

近期全国各大城市流行一种，
不吃药不打胰岛素，肚脐抹药巧降
血糖的民间妙方，获得广大糖友的
热烈追捧，此方子由中国著名中医
糖尿病专家、北京曙光中医研究院
副院长陶平唐所创，他长期从事中
医学及内分泌研究。

陶平唐亲口承诺说：“治疗
糖尿病疗效、安全一个都不能
少！我以名誉担保养夷活血膏绝
非吹嘘，不骗人，不忽悠。我治病
有三个原则：第一，治不好我不
接手，给我多少钱都没用；第二，
不用猛药，用奇招，就比如用肚
脐抹药养夷活血膏；第三，用良
心去治病，先做个好人，再做个
好大夫，这是我最根本的原则。

陶 教 授 治 疗 糖 尿 病 有 三
“绝”，第一绝：内病外治，疗效神
奇；纯天然中草药制成，不吃药，
不打针，只需往肚脐眼一抹就

行，3天降糖，15天稳糖！第二绝：
再重的糖尿病不过90天；只要肚
脐眼一抹养夷活血膏，就会感觉
全身轻松，90天之内就会康复，
血糖平稳在5 . 0左右。第三绝：治
糖尿病并非单纯血糖降下来，主
要先从五脏调理入手，快速修复
胰岛自身功能，消除并发症，而
且一旦好，就不会犯！

为了让老百姓都能用上真
正管用的产品，养夷活血膏首次
在本市举办“低价救助”活动，同
时他还对使用过他的方子的患
者郑重承诺：凡使用本品一瓶无
效者，将无条件退货退款，不让
你多花一分冤枉钱，让您买得放
心，用得安心。全国救助电话：
0535-6343120，优惠救助限50个名
额。并且赠送糖尿病不吃药康复
指导手册书籍一本。全国免费送
货，货到付款。

医药资讯

不吃药降血糖民间有妙方

奇!肚脐抹药巧治糖尿病

美容护肤

眼周肌肤脆弱，最易出现
问题，出卖你的年龄，甚至让
你比实际年龄更大，如果不注
重眼周保养，很容易出现眼周
问题，如何直击眼周症状，对
症下药呢？

戴错眼镜——— 眼周细纹

视 力 不 佳 却 没 戴 眼 镜
时 ，为 看 清 楚 东 西 ，眼 睛 不
自 觉 地 眯 起 来 ，眯 眼 的 同
时 还 有 皱 眉 的 动 作 ，这 很
容 易 在 薄 弱 的 眼 周 皮 肤 尤
其 下 眼 睑 部 位 造 成 垂 直 状
细纹。

解决方法：选择一款适合
的眼镜，至少在用电脑、看电
影、电视或阅读这种需要连续
用眼的时候配戴。

眼沟下陷———“黑轮”

泪沟下陷与年龄没有关
系。凹陷部位的阴影容易造成
眼圈发黑的印象，而相对突起
的 部 位 又 会 被 人 认 为 是 眼
袋———“黑眼圈+眼袋”，即恼
人的“黑轮”。

解决方法：注意用眼卫

生，避免用眼过度，伏案工作
时每隔一个小时就远眺、按摩
眼部放松一下，抗老化眼霜也
有一定帮助。

用眼过度——— 黑眼圈、
干燥

有人说下班时的黑眼圈、
干纹总比晨起时明显，不要把
一切归咎于“压力过大”或“办
公室太干”，让你显得憔悴的
原因，很可能是用眼过度。长
期用眼过度，会造成眼部皮肤
早衰。

解决方法：养成每隔一到
一个半小时左右休息5-10分钟
的习惯。严格将滴眼液的次数
限制在每日两到三次，眼部发
酸干燥时，一定暂时放下手头
工作，走动一下或者做简单的
伸展运动。

戴错眼镜易出细纹，眼周问题如何解决

本期专家：三有医疗美容整
形主任医师 尤克济
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