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本报1月19日讯(记者 刘
晓) 冬季空气干燥，人体的皮
肤受气候影响也会出现问题。
17日，齐鲁晚报大篷车开进漱
玉平民大药房张店潘南路店，
为市民讲解冬季冻疮和湿疹的
防治知识，并为市民现场免费
诊断和体检。

天寒地冷，很多人的皮肤
出现脱皮、瘙痒、冻伤……影响
美观不说，还特别遭罪。“有时
候身上会出一些红斑，而手上
的皮肤会干的脱皮，很痒，也不
知道是什么症状。”家住张店市
府东二街的张先生说。

像张先生这样的情况还有
不少，除了皮肤瘙痒，有时候还
会起泡，挤破之后就会流出一
些透明的液体。

据漱玉平民大药房潘南路
店的专家孙镇海介绍，冬季皮
肤出现这种情况，可能是湿疹。
除了天气寒冷这一个因素容易
导致该病症之外，过敏体质的
人群也容易患上此病。“湿疹是
一种常见皮肤疾病。可发生于
任何年龄，任何部位。湿疹的根
源是胃肠道系统的不完善，某
些过敏性体质的人吃进去的过
敏原易透过较薄的肠壁进入血
液中，由于皮下毛细血管最丰
富，所以湿疹就立刻表现在皮

肤上。胃肠道疾病患者也易患
湿疹。避免湿疹除了回避过敏
原，更要完善胃肠道系统。”孙
镇海说。

在检查过程中，有些市民
的手上、胳膊上、面部、颈部等
部位出现“红疙瘩”。“现在湿疹
患者要比天气暖和时多三成。

寒冷的刺激是一方面原因，另
外，人们饮食上发生了较大变
化。现在一些反季节的食物很
常见，一些稀奇古怪的食物，比
如蚕蛹、金蝉、蚂蚱等也越来越
多，再加上辣椒、浓茶、咖啡、酒
类等的刺激，很容易出现过敏
的症状，在身体上表现出来就

是湿疹。”孙镇海说。
“每个人对自己的身体并

不是完全了解，对于一些陌生
的食物和外部刺激，我们都要
谨慎对待。一旦出现问题，要及
时就医，在专业医师指导下用
药，切忌乱用药。”医生说。

天天气气寒寒冷冷致致湿湿疹疹患患者者增增三三成成多多
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冬季皮肤比较干燥，如果长时
间使用电热毯，会使皮肤失水过多
而加重干燥，加上热原子容易给皮
肤带来刺激，会使人的皮肤过敏、瘙
痒，或出现大小不等的丘疹，抓破后
就会出血。丘疹多开始于接触电热
毯的背部，臀部，大腿后侧，然后逐
渐蔓延至全身。患者自觉瘙痒难忍，
难以入睡，影响休息。

使用电热毯，通电时间不宜过
长，一般是睡前通电加热，上床入睡
时要关掉电源。避免电热毯与人体
直接接触。

专家表示电热毯对于过敏体质
的人来说需极力避免，少用或者科
学使用为好。

羽绒服、羽绒被等如果不注意
保存和清洗，很容易成为滋生各种
导致过敏的小生物的温床。又轻又
暖的鸭绒被，常常是荨麻疹的致敏
源，不少人盖上鸭绒被，就会引起全
身过敏，出现红斑和荨麻疹团块，甚
至还会发生哮喘和喉头水肿。

对皮毛具有特殊过敏反应，或
者患有过敏性鼻炎、喘息性气管炎、
支气管哮喘等过敏性疾患的人，要
谨慎选择羽绒制品。

此外，冬季湿度较低，保养皮肤
最重要的是保湿。在冬季，一般4到5

天洗一次澡比较合适，在盆沐时可
在水中加入少量甘油起到保护皮肤
的作用。

过敏症状一般包括鼻炎、哮喘、
皮炎等。宠物毛屑会沾在人的衣物
上、室内寝具、沙发上，对宠物过敏
的人吸入后就会引起过敏反应。

对于舍不得离开宠物可又对宠
物过敏的人来说，要尤其注意卧室
卫生。最好把宠物请出卧室，同时进
行彻底的环境清洁，搬走家具、清洗
墙面。尽量不要拆床垫的膜，并用床
罩将床垫罩起来，以免过敏原累积。
卧室最好选用易于清洁的木地板或
地砖，而非地毯。尽量不用布艺沙
发，远离毛绒玩具，经常擦拭家具、
橱柜等。

过敏体质者

慎养宠物

羽绒制品

易致过敏疾病

湿疹患者

少用电热毯
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一一到到冬冬天天脸脸上上长长满满““风风疙疙瘩瘩””
专家诊断为寒冷性湿疹，提醒患者忌用热水烫洗

本报记者 刘晓

每年一到冬季，市民李女士的双手和面部就会出现一些疙瘩，瘙痒难耐。因为一遇到寒冷和大风天气就会出现，李女士士
称之为“风疙瘩”。10年来，几乎年年冬季都出现这种情况，经漱玉平民大药房专家免费诊断，李女士患的是寒冷性湿疹。

近日，冷空气来袭，最低
温也降到了- 8℃，不少市民
选择宅在家里。但由于家里
做饭需要买些食品，李女士
还是顶着冷风去了趟离家不
远的超市。

谁料想，来回不到一小
时的功夫，李女士的脸上和
手上就起了好几个又红又肿
的疙瘩。由于每年都会出现
这样的情况，李女士也没太
在意，就抹了一点药膏，没再
管它。结果，到了第二天，“红
疙瘩”就开始肆无忌惮的扩
散，李女士的手上、身上都出
现了不同面积的红疙瘩，“一
块一块的，而且很痒”。

“因为天比较冷，晚上做

饭的时候我还加了点辣椒，
稍微喝了点红酒，没想到今
天就成这种情况了。总以为
是没事，以前也出现过这种
情况，抹点药，用热毛巾敷一
下就没事了，没想到这次这
么严重。”李女士说。

经过漱玉平民大药房专
家的初步诊断，李女士所患
的为寒冷性湿疹。“如果长时
间得不到治疗的话，还会出
现恶心、呕吐、心慌、胸闷等
过敏反应。所以还是建议她
去大医院检查一下自身的体
质，看看过敏源来自哪里，以
便对症下药。”漱玉平民大药
品工作人员唐小保告诉李女
士。 “冬季一定要做好保暖

工 作 ，尤 其 是 一 些 年 轻 女
性，为了身材能好看一点，
往往穿的都很薄，这就给寒
冷性湿疹以可乘之机。在严
寒刺激下，因细胞释放出更
多组织胺而发生寒冷性湿
疹。”唐小保说。

唐小保提醒，除了做好保
暖工作，还要注意以下几个方
面：保持心情开朗，避免不良
的精神刺激；忌用热水烫洗和
肥皂等刺激物洗涤。避免摩
擦、搔抓；忌食鱼腥、辛辣、牛
羊肉、鸡鸭鹅狗肉等发物；注
意起居有常，寒温适度，劳逸
结合；遵医嘱按时用药，及时

治疗。
同时，还要注意这四类过

敏原：如花粉、柳絮、粉尘、螨
虫、动物皮屑、油烟、油漆、汽车
尾气、煤气、香烟等吸入式过敏
原；牛奶、鸡蛋、鱼虾、牛羊肉、
海鲜、动物脂肪、异体蛋白、酒
精、毒品、抗菌素、消炎药、香
油、香精、葱、姜、大蒜以及一些
蔬菜、水果等食入式过敏原；冷
空气、热空气、紫外线、辐射、化
妆品、洗发水、洗洁精、染发剂、
肥皂、化纤用品、塑料、金属饰
品(手表、项链、戒指、耳环)、细
菌、霉菌、病毒、寄生虫等接触
式过敏原；青霉素、链霉素、异
种血清等注射式过敏原。

冬季做好保暖，注意四类过敏原

逛了一趟超市，浑身起满疙瘩

漱玉平民大药房工作人员正在为市民体检（资料片）。 本报记者 刘晓 摄

据了解，湿疹是由多种复
杂的内、外因素引起的一种皮
肤炎症反应。“湿疹与人体免疫
功能紊乱有关。一般认为，湿疹
包括了许多病因不同而症状相
似的皮肤病。其临床特点是皮
疹多形性，瘙痒剧烈，渗出明
显。”唐小保说。

据介绍，湿疹的发病原因
复杂，内在因素与基因遗传有
一定的关系，此类人群对机体
内外的致敏因子有较正常人高

的敏感性，约50%有家族遗传
史，除湿疹外还易得哮喘、过敏
性鼻炎、荨麻疹和枯草热等病。
胃肠道功能障碍、精神和神经
功能障碍，过分疲劳，慢性感染
病灶，新陈代谢和内分泌障碍
等也可诱发和加重湿疹病情。
外在因素包括生活环境、工作
环境和气候变化等。日光、冷热
刺激、化妆品、洗涤用品、人造
纤维、某些食物均可诱发或加
重湿疹。

冷热刺激可诱发或加重病情 冻疮损伤的层次是表浅的，而
冻伤则可以伤及皮肤全层，甚至到
达皮下组织、发展为坏疽。

冻疮的治疗要注意保暖，避免
皮肤暴露于湿冷环境中，坚持体育
锻炼，促进血液循环，提高机体对寒
冷的耐受性。未破皮损可外搽冷霜、
冻疮膏、辣椒制剂等，促进血液循
环。还可外用糖皮质激素软膏。如已
破溃，则外用抗生素软膏，促进溃疡
愈合。清洁、保暖。每日用温热的油
剂轻轻按摩，还应做好保护避免进
一步的损伤，包括防冷、防湿，受冻
后不能直接靠近火炉、暖气等高温
热源。

冻疮部位不要

“亲近”高温热源

市民正在阅读免费发放的齐鲁晚报（资料片）。
本报记者 刘晓 摄
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