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今年高速免费20天，过年7天从除夕零时算

朋友圈卖面膜

宰你没商量

喜欢通过微信朋友圈购物的
爱美女士，对面膜产品一定不会
陌生，有人戏称，现在的微信朋友
圈就是一场面膜“盛宴”。而在这
个盛宴里，美女亲们，你得到了什
么？如果你说得到了物美价廉的
好面膜，那我说句话要扫您兴了：
不好意思，你很可能被忽悠了。朋
友圈靠的就是一种信任，而在盲
目信任的情况下，这些忽悠会让
你茫然毫无察觉。对小编的话你
可能不信，好吧，那咱就一起看看
南方一家主流媒体邀请有关专家
所做的一项评测吧，评测挑选了5

款微信朋友圈里的热门面膜。评
测的结果那真叫……

那真叫啥？用什么词准确呢？
您还是自己看看吧。关注逸周末
公众微信号(qiluyizhoumo),查看全
部详细内容吧。点击逸周末微信
页面右上角头像 ,还可以查看历
史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开
通了,欢迎亲们回家。

一一肾肾病病患患者者吃吃低低钠钠盐盐险险丧丧命命
专家：低钠盐确实能“减盐”，但并不适合所有人

本报济南1月20日讯（记者
宋磊） 记者从山东省交通运输厅
获悉，今年除夕我省高速公路免费
走，小客车从除夕到初六可免费上
高速公路通行。今年我省内高速公
路免费时间表确定，春节、清明节、
劳动节、国庆节4个节日7座以下(含
7座)载客汽车免费通行高速公路，

免费通行时间共计20天。
现在距离春节还有一个月左

右，随着2015年春节放假安排时间
表的出炉，有车一族开始关注今年
春节假期高速公路如何免费通行
的问题。根据国务院公布的2015年
部分节假日安排的通知，明确春节
从2月18日至24日放假调休，共7天，

即从除夕至正月初六为春节小长
假。根据相关政策，2015年春节高速
公路免费时段将从2月18日除夕当
天零点开始，到2月24日正月初六24

点结束。
据了解，高速公路免费通行

以车辆驶离高速公路收费出口
的时间为准，即不管上高速公路

时是否属于免费时间，只要下高
速公路时还在免费时间段就不
收费。另外，免费期间所有高速
公路都将实行不发卡抬杆放行，
减少车辆等待时间。

此外，根据2015年的放假时
间表，山东省内高速公路免费时
间分别为：2月18日（除夕）至24日

（大年初六），春节假期7天；4月4

日至6日，清明节假期3天；5月1日
至3日，劳动节假期3天；10月1日
至7日，国庆节假期7天。

端午节3天假期（6月20日至
22日）以及中秋节2天假期（9月26

日至27日）虽是法定假期，但按
照规定，高速公路不免费。

随着人们对减盐重视程度的提高，低钠盐越来越受到人们的追捧，但食用低钠盐只是其中的一
种减盐措施，并不适合所有人。近日，患有慢性肾病的孙先生，就因食用了低钠盐而导致血钾快速升
高，险些丧命。专家提醒，减盐，大家要学会适宜自己的措施。

本报记者 李钢

惊心案例>>

误食低钠盐，肾病患者险丧命

“当时，我们都不太了解，低
钠盐里含钾多，我妈买了包低钠
盐，做饭就一直用着，结果用了
几次后差点要了我的命。”近日，
刚刚恢复健康的孙先生仍惊魂
未定。

老家德州的孙先生，今年32
岁，查出慢性肾病已近一年，经
过治疗病情好转，但肾功能一直
不好。大概一个月前，他又感觉
全身无力，就赶快到医院就诊。

“医生抽血检查后说，我血
钾超标两倍多。”孙先生说，“当
时大夫讲，要是不及时发现，可
能会造成心律不齐，甚至是心脏
骤停，威胁到生命。”

“大夫问我，是不是吃什么
高钾食物了？”孙先生说，在大夫

的询问下，他才意识到可能是吃
的低钠盐惹的祸。

“低钠盐，里面加入钾替代
了部分钠，而钾的排泄主要靠肾
脏。”省千佛山医院肾内科专家
许冬梅介绍，钾离子的排泄，百
分之九十是靠肾脏来完成，肾功
能不全者，因肾脏排泄钾能力变
差，如果食用含钾食品，会造成
高血钾情形，而使得病患肌肉无
力、心律不整，甚至会心脏骤停，
危害生命。

据介绍，若钾不能正常排泄，
在人体集聚，就会形成高钾血症。
因此，专家提醒，肾功能不全的患
者，采取低钠饮食只需减少一般
食用盐的摄取即可，不能食用低
钠盐等含钾的食物。

专家分析>>

正常人吃低钠盐有明显“减盐”效果

“减盐实际就是减钠，从这
个意义上讲，低钠盐确实有助于
减盐。”省疾控中心慢病所所长、
省部减盐防控高血压项目专家
郭晓雷介绍，高盐会引起高血
压，从而引起更多的疾病，相信
高盐的危害很多人都知道，“而
高盐的危害，主要是因为高钠。”

据介绍，低钠盐，是指钠含
量相比普通食盐低的食盐，普通
食盐的含钠量一般在99%以上，
而低钠盐仅含70%左右，其他添
加了一定量的钾，含量在25%左
右。

“按比例计算，如果说吃10
克低钠盐，只相当于吃了7克左
右的普通盐。”郭晓雷说，低钠盐

能够做到减盐不减咸，帮助人体
维持钠钾平衡，从而起到防控高
血压的功效。“对部分高血压患
者来说，食用低钠盐有降压的作
用。”郭晓雷早已习惯了低钠盐。

“正常人群，特别是患有高
血压的人群和老年人群，均可以
食用低钠盐。”郭晓雷说。有短期
试验发现，每天少吃3g盐,高血
压病人收缩压和舒张压分别降
低 4 m m H g（ 毫 米 汞 柱 ）和
2 . 5mmHg。

低钠盐虽然好处多多，但也
不是任何人都适合。“像肾病患
者、高钾血症患者就不能食用，
其他服用保钾药物的患者也要
在医生的指导下食用。”

减盐可有多种方法

人的口味一旦形成，要改变可并不容易。如何才能
做到轻松舒适减盐呢？郭晓雷推荐了几个办法：

首先是自己要意识到，食盐摄入量高的危害，居民
在平时做饭时，最好使用控盐勺，控制食盐使用量，“哪
怕一开始减不了多少，最少对自己吃了多少盐要有数。”

“减盐关键是减钠，所以居民在平时的生活中，还要
注意哪些是含钠的食品。”郭晓雷举例说，像做馒头时使
用的碳酸氢钠，味精里面的谷氨酸钠，均含钠，这些食物
也要相应地计算到食盐总摄入量里。

再有，炒菜时后放盐，就是减盐的有效方法之一，
“后放盐，咸味不会渗入到菜里面，口味不会感觉淡，从
而减少食盐摄入量。再就是可以餐时加盐，也就是烹调
时不加盐，而是在餐桌上食用时自己加盐。”

除了这些方法外，再就是食用替代盐。“就是前面说
的低钠盐也是个不错的选择。”郭晓雷说。

逸粉们快来

抢红包喽

逸周末的小伙伴们又有好事
儿喽！指动生活网为逸周末粉丝
提供了200张（10元/张）代金券作
为福利，供逸周末粉丝领取、使
用。

小伙伴们关注、转发此条微
信（见逸周末微信），并发送截图
和“代金券+手机号码”，注册指动
生活网用户（注：仅限逸周末粉丝
首次注册），即可领取10元代金
券。

注册成功并领取代金券后，
小伙伴们在指动生活网上直接购
买该网上任何商品，直接抵10元
现金使用。指动生活网是山东最
大生活服务类O2O平台，主要为
用户提供团购、外卖、购物、超市
等生活服务类产品。

请注意：这10元代金券的充
值有效期为：1月21日—1月31日。

骗骗子子谎谎称称转转错错账账，，险险坑坑他他人人1100万万元元
一公司账户“多”出10万元，警方调查是坏人制造的假象

本报烟台1月20日讯（记者
于飞） 烟台市牟平区的刘

先生刚刚成立了一个小公司，
近日，他接到了一个电话，对
方称给他公司账户错汇了10
万元，希望刘先生返还，他通
过对方给他的银行网址打开
一查，自己的账户里确实多了
1 0万元，他便准备把钱还回
去。后来才发现，对方给他的
网址根本不是银行的官网，多
的那10万元根本不存在，这把
刘先生吓出了一身冷汗。

近日，刘先生突然接到一
个来电号码显示为“110”的电
话，对方自称是派出所的民警

“李警官”，他很有礼貌地告诉
刘先生，自己在办理案件的时
候误将10万元打入了刘先生
的公司账户里。因为自己工作
失误导致了这样的结果，他不
想让领导知道此事，但是想让
刘先生把钱还给他，确实有些
难为刘先生，他希望刘先生能
还给他8万元就好，剩下的2万
元自己承担，也给自己留个教
训。刘先生听着“李警官”温文
尔雅的讲述，觉得合情合理，
也很同情这位“李警官”，就一
口答应，如果自己的账户里确
实有“李警官”错打的10万元，
那他会把钱全部都返还。对方

听后，非常感激刘先生。
之后，对方给刘先生发来

了一个网址，让刘先生查查自
己的账户里是不是多了10万
元，刘先生便打开了这个网
址，是网上银行的界面，他登
录后一查，发现自己的账户里
确实是多了10万元。于是，刘
先生就准备把钱给还回去。他
准备按照对方留下的银行账
户进行汇款时，忽然觉得有些
不稳妥，就想先问问辖区派出
所的民警。

刘先生于是先给系山边
防派出所的民警打了一个电
话，民警一听赶紧阻止了刘先

生汇款。经民警调查，所谓的
“李警官”根本就不是警察，那
个来电显示为“110”的号码，
是通过网络技术伪造的，并不
是派出所的电话，而对方给刘
先生的网址，也并不是银行的
官方网站。当刘先生在民警的
指导下，再次打开那个网址
时，已经显示无法运行了。

烟台警方对此提醒，违
法分子可以通过网络技术制
造各种假象，希望大家不要
凭电话号码或者是网站就轻
信对方，特别是涉及到个人
财产安全的时候，一定要多
留心。

想知道逸周末
公众微信最新分享
了什么？来，扫一扫吧

正常人群，特别是患有高血压的人群适合食用低钠盐。

粉丝活动

小贴士
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