
本报金牌读者、通讯员及优秀征文评选活动即将结束

等等您您来来讲讲与与《《今今日日运运河河》》的的故故事事

本报济宁1月20日讯(记者
孔令茹) 一支烟、一杯茶、一份报
纸，是陈亚光坚持30多年的读报
习惯。因从事32年新闻宣传工作，
他对报纸有着特殊的情感，济宁
百姓最爱看的《今日运河》更是一
期不落、每日必看。

1987年，在邹城市新闻中心
任职的陈亚光去南京师大进修新
闻专业，并到《扬子晚报》实习时。
这期间大众报业集团很多记者、
编辑也前来学习，陈亚光这才得
知，山东也将要有自己的晚报了。

“当时国内晚报很少，听说山东也
要有晚报了，山东老乡都特别兴
奋。”陈亚光说，当时他已是《大众

日报》的通讯员，还暗自下决心要
当《齐鲁晚报》的通讯员。自己清
晰记得，《齐鲁晚报》创刊日期是
1988年1月1日。

进修完回到邹城市新闻中心，
陈亚光开始为《齐鲁晚报》供稿。为
展示邹城当地文化建设，他一边写
稿一边拍摄，最多时一年在《齐鲁晚
报》发表五六十篇稿件。“2005年3月
21日，齐鲁晚报《今日运河》创刊，听
到这个消息别提多高兴了，感觉济
宁又多了个宣传阵地，可以更好地
宣传济宁了。”陈亚光说，《今日运
河》创刊后，他的很多摄影作品都登
上了《今日运河》。其中2008年奥运
会在曲阜进行火炬传递时，他的一

张现场图片还登上了头版大图。
“说起与报纸的故事，几天几

夜也说不完，与报纸打了这么多
年交道，感情太深了。”陈亚光说，
32多年来的新闻生涯，他与很多
《齐鲁晚报》的编辑记者都成为了
老朋友，三五知己在一起聊新闻
选题、论当下时事，是他新闻生涯
中最多彩的回忆。

随着报纸的发展，电子版应
运而生，可是作为老一辈的新闻
从业者，陈亚光却始终割舍不下
纸质版报纸的感情，他说“电子版
看不过瘾”，每日必须翻看纸质版
报纸才会心安。

金牌通讯员候选人┩刀的

打打了了十十年年交交道道，，感感情情太太深深了了
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本报济宁1月20日讯(记者
孔令茹) 本报金牌读者、通讯员
及优秀征文评选活动，现已刊发
近50篇候选报道。目前征集活动
即将结束，欢迎广大读者来稿讲
出您与齐鲁晚报《今日运河》的故
事。

近十年间，齐鲁晚报《今日运
河》与广大读者结下了深厚的感
情。很多市民在遇到困难时，第一
时间都会想到《今日运河》，我们

年轻的记者们通过采访也帮助他
们解决了很多生活中的大问题。
对于很多人而言，齐鲁晚报·今日
运河已化身为他们生活中不可或
缺的好朋友。在他们心里，《今日
运河》不仅是一份传达政府声音、
表达民意的平台，更是守候在济
宁老百姓身边的知心人。

为感谢广大读者和通讯员，
本报开评金牌读者和通讯员，并
同时发起“我和《今日运河》的故

事征文”活动。自去年11月份活动
发起后，得到广大读者及通讯员
的大力支持，很多读者或毛遂自
荐或推荐他人，纷纷联系本报讲
述了他们与《今日运河》的故事。

如果您曾参与过本报组织的
活动、曾接受过本报的帮助，或者
新闻报道曾经改变了您的生活，
都可以在本次活动中讲诉出来。
目前，本报已经刊发近50篇金牌
读者候选人、金牌通讯员候选人

及征文的稿件，征集活动即将结
束。我们欢迎更多人为《今日运
河》十周岁送上这份特别的生日
礼物。

活动结束后，我们将评出金
牌通讯员、金牌读者及优秀征文。
届时我们为您送上奖牌及证书，
读者朋友们千万不要错过哦！热
线电话：2 1 1 0 1 1 0 。电子邮箱：
yunhe2110110@126 .com。

陈亚光：57岁，邹城市新闻中心原主任。从事新闻工作32年，与《齐鲁晚报》结下了深厚的友
谊，是《齐鲁晚报》的老通讯员、老朋友。

本报济宁1月20日讯(记
者 孔令茹 ) 60岁的赵效
忠是本报的忠实读者，对于
赵效忠来说，退休前读报可
以增长知识，而退休后的晚
年生活读报，则让他的生活
更加丰富多彩，报纸传递的
正能量让他更加积极、从容
的面对生活。

赵效忠之前在鱼台县李
阁镇双集村负责文化大院的
工作，也算是与文艺工作沾
边，他说能负责这项工作与
多年的读报习惯有着直接的
关系。最近几年，由于小孙子
在济宁城区上学，为照顾孩
子生活起居，赵效忠成了“陪
读爷爷”，一时间闲下来竟有
些不适应。

年龄虽然大了，可是身
体还算不错，闲下来应该干
点啥。赵效忠一直在考虑这
个问题，就在他迷惘时，每日
都在看的报纸给了他启发。

“报纸上常报道一些老人拾
金不昧等好人好事，人家的
生活这么丰富、有意义，我也

想让自己的生活充实起来。”
赵效忠说，出乎人们的意料，
他选择当一名环卫人员，不
仅可以美化城市，还能挣点
钱补贴家用。

“身体还算不错，趁着能
干的时候多干点，对家庭、对
社会都是贡献。”赵效忠说，
他这辈子就是闲不住。赵效
忠说，人活一辈子活得就是
心态，在不同的阶段要调整
不同的心态，而对他心态影
响最大的就是传递正能量的

《齐鲁晚报》。
最近，《今日运河》版面

上在报道两会“微心愿”，赵
效忠专门写了几个对城市管
理的小建议。

“报纸上报道什么，我就
会自己在家写点感想和建议，
不管能不能传达出去，至少我
用心、用脑去思考了，感觉自
己能跟得上时代的步伐。”赵
效忠说，人最怕的是“懈怠”，
多看看报纸上发生的新鲜事，
永远保持一颗向上的心态，生
活就一定会有意义、有价值。

金牌读者候选人┩刀道

因为读报，晚年生活更有趣

赵效忠：60岁，订阅《齐鲁晚报》8年，是本报的忠实
读者，最喜欢齐鲁晚报《今日运河》的《大运河》栏目。

 陈 亚 光
(左 )在邹城
市峄山镇贾
洼 村 采 访
时，与老人
促膝交谈。
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