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未及时就诊致心梗死亡

救救护护车车来来了了说说不不用用，，再再叫叫却却晚晚了了
一心梗患者“大意”，憾失抢救良机

本报1月20日讯(记者 张倩倩 实习生 杨
雪) 近日，芝罘区一名48岁的男子因心肌梗死发
作抢救无效死亡。虽然他家距离医院只有几分钟的
车程，但他第一次拨打120，救护车到达时，他没有
使用救护车，而第二次拨打120、救护车赶到时，他
已经休克，最后抢救无效死亡。心血管疾病医生提
醒，冬季是冠心病、急性心肌梗死的高发期，市民应
当注意养成有规律的生活习惯，预防心肌梗死的发
作。

18日晚8点左右，家住机场路附近的一名男子
拨打120求救，说自己胸闷憋气，需要急救治疗。医
院距离他家并不远，救护车几分钟后就到了。

“不知是那名男子的家人还是朋友，他下楼接
应我们，却告诉我们，发病男子暂时没什么大碍，不
需要救护车了，自己打车去医院。”医院的医护人员
说，接着救护车就回医院了。

救护车刚回到医院后，医院方面又接到那名男
子的求救，说自己呼吸困难，一直呕吐，需要入院。
救护车司机接着掉头赶紧向男子的住所赶去。不
过，这时男子已经倒在家里的洗手间内。

几名医护人员赶紧对他按压并电击，使他有了
微弱的呼吸，然后将他抬上担架，拉到了医院的急
诊室里。虽然急诊室的医生做了急救，但还是未能
挽回他的生命，几分钟后男子因抢救无效死亡。据
了解，这名男子今年48岁。

“这名男子患有心肌梗死，属于比较凶险、死亡
率较高的疾病，患者不能大意，如果未能及时抢救，
随时可能丧失生命。”急诊室一名医护人员说，像冠
心病、心梗这一类的疾病，需要及时急救。

医院救护车的司机非常惋惜地说，他开着救护
车，来来回回一共用了十几分钟，如果救护车第一
次去男子住所时，他就跟着救护车到达医院，或许
他不会死亡。

本报曾报道，烟台市疾病中心2013年全市死因
分析报告显示，全市共死亡5 . 28万人，其中因心血
管疾病死亡的人数占全部死亡的28 . 47%，说明超过
1/4的死亡是由心血管疾病引起的，并且心血管疾
病在死因排名中排第一。

心肌梗死作为心血管疾病的常见病之一，困扰
着不少中老年人。记者从毓璜顶医院、烟台山医院
等多家医院了解到，进入冬季，医院急诊室接诊的
心梗病人增多。

“冬季是心梗等心血管疾病的高发期，急性心
梗病人也比以往增多。以前50岁以下得冠心病的几
率比较低，但近些年来，这一疾病越来越呈现出年
轻化的趋势，大多与工作强度大、压力大有关。”烟
台山医院一名心血管疾病的医生说。

心血管内科医生提醒，有心脏病的中老年人
应按时服药，家里常备一些缓解心绞痛的药物
等，避免情绪激动、寒冷刺激，以预防心肌梗死发
作。年轻人应当控制血压、血脂、血糖、体重；有规
律地生活，避免过度劳累，暴饮暴食；做些适当的
体育锻炼。

医生提醒，若患者出现持续头痛、头晕、胸闷、心
慌气短、胸背部不适、脖子有压迫性窒息感等症状或
服硝酸酯类和抑制血小板的药物超过15分钟没能缓
解，应立即到就近的大医院就诊。尤其是心前区压迫
性绞痛持续3分钟以上，并向左上肢放射，必须在第
一时间拨打120急救电话。千万不要抱有“休息一会
儿就好”的想法，以免延误抢救时机。

本报记者 张倩倩 实习生 杨雪
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