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“冬藏”转“春生”

大大寒寒养养生生要要防防““五五寒寒””
健康资讯

市中医院开展电梯

应急救援模拟演练

5元查妇科 为女性健康扫雷
冬季时节，不少女性贪图享受这

季节的美好，而变得“慵懒”起来，直
到身体不适的苦恼接踵而至，才想起
自己对身体的关爱太少了。目前，德
州时代妇科医院为女性健康“加温”，
凡拨打电话0534-5012345预约的女
性朋友，即可享妇科彩超、妇科内诊、
电子阴道镜、血常规、尿常规、白带常
规、BV检测、宫颈刮片八项妇科检
查，每项仅需5元。

女人太懒惰 也会“发霉”的
“天气日渐变冷，平时在外面动

都懒得动弹，哪来的那么多汗？澡自
然就不爱洗了，内衣、内裤也懒得
换，衣服更是能多穿一天算一天，这
个季节谁家没有个衣服堆呢？”在位
于步行街南邻的德州时代妇科医
院，笔者见到了前来复诊的张女士。
在问及自己的生活习惯，她的理由

就是这么简单。没想到，正是她“懒
惰”的习惯，使她的身体出现了种种
不适：自己私处莫名其妙地瘙痒起
来，白带变黄且增多了……

在时代妇科医院的诊室里，原山
东妇幼保健院妇产科专家、德州时代
妇科医院业务院长白素萍为她进行
了细致的检查，原来她患上了阴道
炎。闻此，张女士后悔不已。白院长为
张女士进行了德国蓝氧净疗技术治
疗，三天后病情基本得到了控制。“我
就觉得既然天冷了，平常没那么多活
动，懒得换洗内衣内裤，可不曾想竟
然得了病，以后可得好好注意了。这

‘懒婆娘’可是做不得。”
“女汉子”也要关注生理健康

家住德城区的刘女士是一位
“硬汉级”白领，在公司那是独当一
面的人才，今年年底的职位晋升，

刘女士成了热门人选。谁知，自打
上个月她在工作中却常会出些小
差错，时常出现浮躁情绪，这让领
导有些不满。

其实，几个月来刘女士一直
被难言的身体不适困扰，下身总
感觉瘙痒、灼热、白带增多还异
常，而且还会有尿频、尿急等症
状。一开始自己对身体这事也并
没有太上心，以为是工作太忙了
内 分 泌 失 调 所 致 ，就 自 己 硬 扛
着。她从网上学着买了点药自己
治疗了起来。可这难言之隐竟然
发展到影响自己平日工作质量，
以至于威胁到自己的职业生涯，
她这才上了心，忙里抽空来到德
州时代妇科医院，知名妇科专家
白素萍院长为她亲诊。原来，刘
女士是由于细菌感染得了阴道

炎，自己乱用药，病情非但没有
得到控制，反而迁延不愈，进而
上行感染而引发了二度宫颈糜
烂。在医生的建议下，刘女士接
受了综合治疗方案：首先采用德
国蓝氧净疗技术控制炎症，然后
再采用美国LEEP宫颈修复术治
疗宫颈糜烂。一个星期后，刘女
士病情得到了控制。
女人有病别拖着 乱用药不靠谱

生孩子之前，李女士在一家广
告公司上班，收入不错。宝宝出世
后，为了更好地照顾孩子和家庭，
她拒绝了老板的挽留，做起了全职
妈妈。最近几年物价走高，社会压
力也大，她老公虽然是公务员，但
为了让孩子吃上进口奶粉，也必须
勒紧荷包过日子，日常开销能节约
的就尽量节约。

一年前，李女士发现自己白带
有些异常，有时候还带有血丝，去
附近医院检查后，医生初步诊断有
可能是宫颈疾病，为了节约开支，
她只去药店买了一点消炎药和妇
科洗液。但是最近，她明显感到腰
痛，且下腹坠痛，在老公的陪伴下
来到了德州时代妇科医院，没想到
因为拖延治疗和乱用药，现在李女
士的病情已经恶化成重度宫颈疾
病了，且有继续恶化的趋势，还好
发现得及时。李女士不禁感叹，做
女人要把一切都奉献给家庭和孩
子了，但是有病千万别拖着，越拖
越严重，自己乱用药更不靠谱，还
是要科学的检查和治疗。
咨询及预约专线：0534-5012345

医院地址：德州市德城区黎明街15

号(步行街南)

1月20日是大寒节气，这也
是二十四节气中的最后一个节
气。这时寒潮南下频繁，是我国
大部分地区一年中的最冷时
期。大寒是最后一个节气，但却
是一年“运”、“气”循环变化的
开始，专家提醒，做好大寒时节
的养生保健非常重要。

“由于大寒是一年中的
最后一个节气，与立春相交
接，所以在饮食上与其他节
气也略有不同，遵循保阴潜

阳的饮食原则。”德城区一医
院专家提醒，在民间，自古就
有“大寒大寒，防风御寒，早
喝人参、黄芪酒，晚服杞菊地
黄丸”之说法。这是劳动人民
在生活中的总结，也说明了
人们对身体调养的重视。

冬季属阴，而大寒也是
最冷的时光。故冬“去寒就
温”，预防寒冷侵袭是非常必
要的。这个时期，稍不注意就
可能得病，专家提醒，此时特

别要防“五寒”。戴围巾穿立
领装，防颈寒；晨起冷水搓
鼻，防鼻寒；喝热粥防肺寒；
热水泡脚防脚寒；双手搓腰
防腰寒。

该专家说，要防寒但不
可暴暖，尤忌厚衣重裘，烘烤
腹背，向火醉酒，暴暖大汗。
衣着一定要随气温变化及时
增减，既要保暖防风，又要预
防因为穿得太多出汗而引起
感冒。另外，在此期间因为天

气干燥，特别容易引发感冒
等呼吸道传染性疾病，应适
当多吃一些温散风寒的食物
以防御风寒邪气的侵扰，如
生姜、大葱、桂皮等。

而大寒正值生机潜伏、
万物蛰藏的冬季，人体的阴
阳消长代谢也处于相当缓慢
的时候。大寒养生要顺应冬
季“藏”的原则，最简单的方
法是早睡晚起，每天多睡1小
时。 (王乐伟)

近日，德州市中医院总务科、急诊
科组织开展了模拟电梯停电乘客被困
事故应急救援演练。

当天上午11时许，电梯突然停电，
乘客被困电梯轿厢内，在被困人员发
出求救信号后，总务科立即启动救援
应急预案，救援组、急救组、维修组迅
速赶赴现场，救援组在10分钟之内打
开轿厢，急救组对被困人员中受伤群
众进行医疗急救，维修组马上对电梯
进行故障排除，并在30分钟内排除电
梯故障，恢复正常运行。

据悉，通过模拟演练，增强了德州
市中医院处理电梯突发事件的救援反
应能力。 (左天普)

近日，德城区疾控中心在德州五中设置了“青少年健康文化长廊”，内容涉及青少年的平衡
膳食、科学运动、烟草控制、心理卫生等，引来学校师生的驻足观瞻。 本报通讯员 程保强 摄

自1月9日起，德城区卫生计生局
开展流动人口计划生育关怀关爱专项
行动，为期三个月。

德城区卫计局要求各镇街利用元
旦春节期间人员流动频繁及返乡人员
较多的时机，广泛发动，层层落实，确
保取得工作实效。另外，通过提供均等
化的服务，为流动人口开展生殖健康
检查服务，切实提高流动人口生殖健
康水平；落实流动人口及其家庭应享
受的独生子女父母奖励费以及其他利
益导向政策的各项奖励。

截至目前，德城区清理流入育龄妇
女6人，发查体通报120人次。 (夏俊敏)

德城区开展流动

人口计生关爱行动

健康进校园
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