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手手机机或或改改变变人人类类大大脑脑功功能能
让让人人越越来来越越自自恋恋

随着电子设备越来越
受欢迎，这个趋势也带来与
科技有关的各种新症状。

据英国《每日邮报》网
站1月9日报道，最新的一种
症状被称为“网脑症”，症状
包括越来越自恋、注意力不
集中和“错失恐惧症”。“网
脑症”患者还更有可能参与
网络赌博，频繁使用社交网
络、游戏网站和游戏应用。

不出所料，有智能手机
的人患“网脑症”的可能性
几乎是没有智能手机的人
的3倍。

“网脑症”是英国视觉
DNA公司在伦敦大学学院
心理学家托马斯·查莫罗-

普雷穆日奇的帮助下发现
的。研究小组由多名心理学
家组成，他们对1000名成年
人使用手机和网络的习惯
进行了分析。

他们发现，近11%的英
国成年人(570万人)患有“网
脑症”。在英国，这个数字相
当于患有诵读困难症的人
数，也相当于患焦虑症和抑
郁症人数的近一半。

研究发现，那些“网脑
症”患者出现反社交行为
(例如，和朋友在一起时玩
手机)的可能性是其他人的
近4倍。那些拥有“热情”和

“无拘无束”性格的人对科
技上瘾的可能性几乎是其
他人的3倍。

研究人员说：“这项研
究证实并深入分析了科技
对个体的影响。许多人都觉
得，这种影响已经非常普遍
了。”

但“网脑症”最大的影
响是对工作—生活紧张度
的影响。工作—生活紧张度
是指一个人的工作在多大

程度上干涉了家庭生活。在
“网脑症”与工作—生活紧
张度的相互关系上，前者是
后者最重要的预测因素。那
些“网脑症”患者面临更大
工作—生活紧张度的可能
性是其他人的近3倍。

2014年12月的一项研究
发现，智能手机已经成为现
代生活不可或缺的一部分，
它们或许已经改变了人类
大脑的形状和功能。

专家发现，对于每天使
用触屏手机的人来说，他们
的躯体感觉皮层(大脑中央
控制拇指的区域 )面积更
大、功能更强。他们认为，一
个人玩智能手机的时间越
长，其大脑与手的联系就越
大。

神经科学家阿尔科·高
希领导的小组研究了使用
手机的影响。高希说，人们

对智能手机的迷恋说明，人
的大脑有能力适应环境。

近日公布的另一项研
究发现，经常在脸书、推特
和Instagram网站上贴出自
拍照的男性更有可能自恋、
冲动或具有其他性格特征，
例如难与他人产生共鸣。

最近的研究称，全球约
有6%的人口患有网瘾。

研究人员挑选了80篇
来自世界各地的相关学术
论文，结果显示，男性与女
性 网 瘾 患 者 数 量 几 乎 相
同——— 49%的网瘾患者为男
性，有网瘾的人平均年龄为
18 . 42岁。

该数据综合考虑了各
国的国内生产总值、互联网
普及率以及据报道的网络
用户人数。这31个国家的平
均网瘾率为6%。

据参考消息

青蛙习惯用右手

人类不怎么喜欢赞同别人，但是，至少
在一个问题上，绝大多数人的观点是相同
的：哪一只手更好用。我们中大约有85%的
人更愿意选择右手。英国利物浦大学的考
古学家娜塔莉·乌米尼(Natalie Uomini)说：

“从来没有发现任何人类群体中使用左手
者占多数”。

肢体使用的偏侧性通常来自大脑，神
经在连接身体与大脑时存在着某种交叉现
象，也就是说大脑的左半球帮助我们控制
着右侧手、眼、腿等部位的活动。一些人认
为，这一神经分工是动物界已经存在了5亿
年的古老特征。也许是因为让两个半球同
时执行不同任务会更有效率，这一特征才
演化出来。例如，左脑或许在演化过程中慢
慢承担起了例行任务——— 比如觅食，从而
让右脑清闲下来，以便探知环境中意想不
到的挑战并迅速做出反应——— 比如正在逼
近的猎食者。人类的右手使用偏侧性很可
能与左半脑语言中枢的高度发达有关。然
而证明这个假说相当困难，甚至可以说不
可能，因为理论上这需要对我们久已仙逝
的先人做神经学测试。

Rogers等人早年在海蟾蜍身上做了
大量的实验，证明蟾蜍倾向于攻击右眼所
见的猎物，并且在遇到危险时也倾向于用
右后肢逃脱。也就是说海蟾蜍的视觉和一
些动作行为均呈现出右偏侧性。

2014年来自中国科学院的方光战博士
以仙琴蛙(Babina daunchina)为对象，在其
端脑和中脑左右两侧分别埋植电极，记录
声音刺激下的脑电(EEG)，分析其参数在
不同刺激间、不同脑区间及不同时窗间的
差异，以此探讨蛙类存在右耳优势的可能
性及其潜在机制。结果显示对每种刺激而
言，EEG参数随时间的动态变化仅出现在
左侧中脑。由于蛙类中脑主要接受对侧听
神经投射，所以蛙类存在右耳优势，而且这
一优势受注意调节的影响。另外研究发现
青蛙的鸣叫发声系统也主要是在左侧中
脑。

总的来说，青蛙跟人一样也习惯用“右
手”(当然也不排除有的跟人一样是“左撇
子”)。以青蛙为模型来研究“右手”偏侧性
与左半脑语音通讯中枢的进化关系的，很
可能为解开人类右手优势进化的起源提供
可能。 据中国科普博览
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