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本报济宁1月22日讯 (记者
庄子帆) 连续40多天未降水，不少
市民期盼能下场雨。22日，记者从
济宁市气象部门了解到，本周六将
迎来一场小雨。

受冷空气影响，从周六开始
将会迎来一场小雨。降水结束之
后，又有一次小幅降温。

周末具体天气情况：23日，晴
间多云，南风3级，最高气温11℃，
最低气温-3℃；24日，多云转阴有
小雨，偏东风3级，最高气温8℃，最
低气温0℃；25日，小雨转多云，北
风3级，最高气温8℃，最低气温
3℃。

本报济宁1月22日讯(记者 汪
泷) 23日下午，国家级音乐家在运
河音乐厅举办专业的声乐讲座，该
讲座将面向公众开放。

讲座定于23日下午2：30举
行。济宁市文广新局专门邀请中
央歌剧院旅意男高音歌唱家、国
家一级演员马华，来为晋级声乐
大赛决赛的选手，以及广大音乐
爱好者们讲授专业的声乐知识。
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济宁科技图书馆开启亲子公益课堂

周周六六，，带带孩孩子子来来拼拼积积木木吧吧
本报济宁1月22日讯(记者 马

辉 通讯员 倪雪梅) 24日上午10
点30分，济宁科技图书馆将推出“分
享阅读，共享爱”亲子公益课堂活
动，邀学龄前孩子及家长一同参与。

亲子课堂主要包括亲子教
育、情绪培养、少儿绘本阅读和手
工制作等内容，课堂中，少儿专家

将和幼儿及其家长一道分享育
儿、读书和手工制作的快乐。培养
孩子的阅读习惯和动手能力，促
进情商发展，增进亲子关系。

其中，第一期亲子公益课堂
活动的主题为“小手拼出大世
界”，由培训老师带领孩子们一同
进行体验。当天活动所体验的乐

高积木，是一头有凸粒，另一头有
可嵌入凸粒的孔，形状有1300多
种，每一种形状都有12种不同的
颜色，以红、黄、蓝、白、黑为主。它
靠小朋友自己动脑动手，可以拼
插出变化无穷的造型，令人爱不
释于，被称为“魔术塑料积木”。

春春节节亲亲朋朋聚聚会会多多，，喝喝酒酒悠悠着着点点

本期嘉宾：
济宁市第一人民医院

副院长、肝胆外科主任 乔森

饮酒过量

远比想象危险
“酒后人们对行为难以控

制，有酒后兴奋型，也有酒后抑
制型。”乔森谈到，酒后抑制就有
可能会睡过去，这其中多是大量
饮酒对心脏产生的巨大负担而
诱发的心脏病。此外，过度饮酒
会还会对大脑、胃、肝、胰腺带来
急性损坏。

有些人认为自己酒量练出来
了，多喝点没啥感觉，便不会影响
健康。其实并非如此，顿顿半斤酒

一喝几十年的人很危险，酒精带来
的慢性损伤就是酒精性肝硬化。而
短时间大量饮酒对身体最直接的
伤害是酒精对胃肠道的刺激。可能
导致黏膜损伤、溃疡。而且很多人
酒后都会呕吐，剧烈的呕吐可能引
起贲门黏膜撕裂，造成大出血。此
外，喝酒过量还会导致酒精中毒，
重度中毒者可以抑制呼吸和抑制
心跳，导致死亡。

酒后多饮温开水
如何解酒有很多说法。浓茶解酒、喝解酒饮料，吃解酒食物……其实喝浓茶反而会更兴奋，一些解

酒方法也应慎用。专家建议醉酒的朋友要多喝温开水补充水分，加速代谢。另外，若是头疼严重，不妨
用温热湿毛巾敷额头。

近期，接连上演“网络拼酒”闹剧掀起一阵线下拼酒风暴。而日
前，义乌一醉酒男枕着老婆手臂入睡，一觉醒来，老公殒命，妻子手
臂截肢，过度饮酒导致的悲剧让人不寒而栗。年关将至，亲友相聚
难免会多饮几杯。专家提醒，酒过量，远比想象的厉害。
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