
果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。
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破解烟台财富密码，提供专业理财建议
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中国工商银行烟台分行以内控执行力建
设为抓手，从强化重点风险核查治理、强化员
工行为管理、强化深化网状控制法运用入手，
着力提升内控管理水平。

一是强化重点风险核查治理。该行围绕
主要风险点，加强排查治理，确保不留风险死
角、不留案件隐患。二是强化员工行为管理。
要求全辖始终坚持以铁的规章、铁的纪律管

人，积极营造好的管理秩序，持续加强员工8

小时内外的行为监督管理，不留任何风险隐
患。三是强化深化网状控制法运用。在加强全
员学习教育、落实管控责任上下功夫，切实将
关键风险点管控建立在严格的管理基础之上；
强化内控监测分析、运营风险核查系统硬约束
作用，加强整章建制，优化业务流程，推动业务
管理规范化、标准化建设。

欧欧洲洲央央行行政政策策急急坏坏黄黄金金投投资资者者
近期影响黄金事件较多，25日还有希腊大选，建议静观其变

本报1月22日讯(记者 李
娜) 吃过晚饭，黄金投资者王
可一直刷手机，搜罗周四晚上
欧洲央行可能宣布QE(量化宽
松货币政策)的消息。这也是黄
金市场所有分析师和投资者的
关注焦点。

原本势头正旺的国际金
价，周三遭遇加拿大央行意外
降息，推动美元兑加元大幅走
高，美元的强势打压令金价回
落，止步1300美元/盎司关口。
22日上海期货交易所黄金1506

期货合约下跌1 . 7至259 . 05元/

克，全日成交349310手，持仓减
少3558至236052手。

周四欧洲央行议息决议，
市场普遍认为欧洲央行行长
德 拉 吉 极 有 可 能 宣 布 主 权
QE。一旦没有QE或者没有更
多明确指向，很可能引起巨大
波动。欧洲央行22日宣布每月
600亿欧元大规模国债与其他
债券购买计划，启动全面量化
宽松。

虽然市场普遍预期欧洲央

行会推出进一步的宽松措施，
但在规模的大小上预期不同。
大家更加关注的是规模的大小
和时间的长短。有业内人士分
析，从以往的表现看，欧洲央行
不同于美联储，其受到的政治
压力历来较大，行事作风一般
也迟缓和谨慎，传说中的500亿
欧元的宽松规模也许只是空穴
来风。但是，不管从哪个角度
讲，欧洲央行推出进一步的宽
松措施已经在市场的预期之
中，不论其规模大小，对欧元来
说应该是长期利多的因素要大
于短期利空的因素，因为毕竟
欧洲央行还是开始了行动，这
对欧元区经济来说应该是会增
添一定的助力，黄金白银经过
短期震荡之后或将维持上涨格
局不变。

东兴期货高级分析师顾仁
辉认为，黄金持仓下降，说明大
家都在等消息。“从技术上看，
黄金现在反弹到了一定高位，
黄金走势现在需要消息的指
引。最近一段时间应该是高位

震荡的。”他个人的观点是黄金
会震荡一段时间，250元/克是
一个支撑位，现在来讲，大涨大
跌都难。

在欧洲央行QE没有公布
之前，中州期货研发管理中心
行业研究员曲莹建议，多单持
有者减持，“静观其变”为主。

“现在利多兑现有到头的可能，
稳健一点为好。”

另外，分析人士还在集中
关注的是25日的希腊大选。有

投资者调侃，现在的几个大事
件，要么炒金暴赚要么爆仓。

作为资深投资者，王可现
在两成仓位是空单，对于QE

他个人觉得是板上钉钉的事
情了。“之所以没有多加空单，
是因为25日希腊就要大选。最
近一段时间黄金持续上涨，就
和希腊大选有很大的关系。所
以想不必要太冒进，等这个事
件之后，再看看黄金怎么走
吧。”

中中国国工工商商银银行行烟烟台台分分行行
““三三强强化化””着着力力提提升升内内控控管管理理水水平平

国国债债期期货货主主力力合合约约小小碎碎步步上上移移
若资金面继续相对宽松，预计国债期货震荡走高的可能性大

本报1月22日讯(记者 李
丹) 22日，国债期货主力合约
1503(TF1503)以0 . 23%的涨幅、
97 . 688元的现价报收。自1月13

日TF1503突破多重均线的压
力以来，TF1503近来整体呈现
了小碎步上移的趋势。随着打
新资金的回流以及月末临近资
金面可能又面临紧张，预计国
债期货未来震荡走高的可能性
大。

1月13日，TF1503出现了突
破多条均线的趋势，当日的收
盘价为97 . 084元，自此开始了
小碎步上移的势头。截至22日
收盘，TF1503报收于97 . 688元。

从多家期货公司发布的国
债期货的研报来看，大部分研

报和业内人士认为，预计国债
期货短期或维持震荡偏强的走
势。不过，也有预计短期期债或
将震荡偏弱的观点。

中州期货研发管理中心的
行业研究员曲莹表示：“1月份
新股发行已入尾声，申购资金
已解冻，同时企业缴税也已接
近尾声，未来一段时间资金面
扰动因素将减少，资金面有望
回归相对宽松格局。与此同时，
央行近日加量续作MLF，释放
流动性，国债期货短期上涨空
间依然存在。”

而新湖期货的研报同样认
为，22日国库定存将招标500

亿，有望带来一定量的增量资
金投放。21日新7年国债招标，

需求较好，但对期债支撑有限。
技术上看，各均线继续向上发
散，短期震荡偏强。关注公开市
场操作以及利率债招标情况。

不过，曲莹强调，尽管“打
新”资金大规模回流，但受财政
缴款仍在进行，加之月末临近，
春节前或有新一轮IPO发行等
叠加因素影响，国债期货的价
格上行可能受到一定的阻力。
预计震荡走高的可能性较大。
现在仍然继续看多，投资者应
该关注5日均线附近的支撑力
度以及98元附近的压力。

中投期货发布研报称，近
期影响债市的主导因素依旧是
资金面，虽然市场宽松政策预
期依旧，但短期央行暂难有明

显动作，加上近期流动性维持
偏紧，债市上行动力仍显不足，
预计短期期债或将震荡偏弱。

此外，曲莹还介绍，国债期
货的波动幅度相对于其他期货
品种而言，似乎要小一些，像22

日0 . 23%这种涨幅就算不错的
涨幅了，当然，近期比这个。毕
竟，因为国债期货保证金比较
小，所以杠杆作用比较大，最终
波动的收益率并不低，这也是
国债期货吸引投资者的一个很
大的原因。比如，按正常的3%

的交易保证金来算的话，就相
当于30多倍的杠杆。1手合约
0 . 01点的波动就值100元，利润
相当可观，保证金仅需要3万元
左右。

公司债与企业债
首先，在发行制度上，公司债采

取核准制，由证监会进行审核，证监
会有权决定是否准许其发行，对总
体发行规模没有一定的约束。企业债
采取的是审核制，由国家发改委进行
审核，发改委每年会定下一定的发行
额度；二是在发行条件方面，公司债
相对比较宽松；三是在担保上，公司
债采取无担保形式，而企业债要求
由银行或集团进行担保；四是两者
在发行定价上也有显著的差别。公
司债的最终定价由发行人和保荐人
通过市场询价来确定，类似于A股和
可转债的定价。而企业债的利率限制
是要求发债利率不高于同期银行存
款利率的40%；五是发行状况方面，
公司债可采取一次核准，多次发行。
企业债一般要求在通过审批后一年
内发完；六是公司债在信用评级制度
方面有所突破，可以说与国际接轨。
也即受托人对公司的管理状况要定
时跟踪，进行信息披露。

多知道点

22日白天白银期货交易尾盘
出现回落。亚欧盘中持续盘整，交
投于17 . 90美元/盎司到18 . 20美元/

盎司，最低触及17 . 92美元/盎司，
最高触及18 . 16美元/盎司。

周四晚间，市场的关注焦点在
于欧银是否宣布QE计划，以及QE

规模的大小。对于欧洲央行采取行
动的预期某种程度上已被市场消
化，如果宣布的QE规模不及预期，
甚至延缓推出QE计划，市场无疑
将出现报复性行情。

“白银和黄金还不一样，波动
比较频繁，在这个时候上蹿下跳都
有可能，所以只要持有仓位，我都
会盯得比较紧。”一位炒白银的投
资者如是说。

本报者 李娜

白银投资者

昨晚同样很着急

中际装备停牌

筹划员工持股计划

本报1月22日讯(记者 李娜) 中际装
备(300308)22日晚间公告，中际装备正在筹
划员工持股计划相关事项，鉴于相关事项
存在不确定性，为维护广大投资者利益，避
免公司股票价格异常波动，自1月23日开市
起停牌。

东诚药业

获千万元补贴

本报1月22日讯(记者 李娜) 东诚药

业(002675)22日晚间公告，东诚药业之全资
子公司烟台东诚北方制药有限公司(简称

“北方制药”)近日收到烟台经济技术开发
区财政局《关于下达二〇一五年单位预算
指标的通知》，北方制药获得“2014年海洋
经济创新发展区域示范国家专项资金1000

万元”。北方制药收到上述财政专项资金。
据了解该资金专项用于盐酸氨基葡萄糖硫
酸软骨素项目。

瑞茂通计划

对子公司增资3500万美元

本报1月22日讯(记者 李娜) 瑞茂通
(600180)22日晚间公告，为扩展公司煤炭供
应链管理业务规模，推进公司战略化布局，
2015年1月22日，公司召开董事会会议，同意
下属全资子公司China Coal Solution(Sin-
gapore)Pte.Ltd.对其全资子公司烟台平瑞商
贸有限公司(简称“平瑞商贸”)增资3500万
美元。本次增资完成后，平瑞商贸的注册资
本将增加至7000万美元。
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