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春节送礼选什么

精精品品海海参参等等你你来来抢抢
离羊年春节还

有不到一个月了，
每到这个时候，大
家都会考虑给亲朋
或者客户送礼表达
心意，但又不知道送
什么好，太轻显得不
够诚意，太重又得考
虑成本。而日渐平民
化的海参渐渐进入
到人们春节礼的选
择视野中。

春节送礼送什么
送礼方案帮您忙

年关将近，对于“尊礼重道”
的中国人来讲，春节送礼是一件
大事。“春节送礼送什么，春节
送礼怎么送”成为人们越来越
关心的话题，如果能有一份有
价值的春节送礼方案，自然是
再好不过。

如何选择一份合适的礼品
才能使送礼达到最大的效果呢?
记者采访了市区一家礼品公司
的王经理，王经理告诉记者：“如
果是送亲戚朋友，其实送一些土
特产就可以了，代表了一份心
意，价格也不贵，又有特色;但如
果是送一些客户的话对礼品的
选择就很有讲究，礼品的包装很

重要，其次是价格考虑，要根据
客户的重要性选择不同的礼品
规格和档次;现在很多公司和单
位都流行选择海参礼盒来送礼，
既显得大气又有档次，又代表着
一份健康的祝福，特别适合春节
送礼。”因此我们可以看出，春节
送礼方案，要因不同的群体而
宜。

送礼就要送健康
海参礼盒受欢迎

春节送礼，好多人会想到烟
酒茶，但是随着近几年人们养生
意识的浓厚，送礼也偏向于健康
类礼品，于是养生品保健品成为
春节时期最热销的礼品之一，而
作为八珍之首的海参自然更受

追捧。
为 给 消 费 者 提 供 一 个 挑

选优质海参的便利平台，由本
报联合海参厂家进行的海参
直销活动于1月2 3日至1月2 5
日在临邑县洛北春大酒店一
楼大厅举办，精品干海参 9 9 9
元起。

本次活动直销的优质海参
产自威海海域。威海海域具有
海参生长的良好环境，无海水
污染 ,此海域产的刺参 ,营养价
值要远高于其他地方产的海
参 ,是海参中的名贵品种。海参
直销节上销售的海参价格便
宜 ,相当于商场价格的三折 ,并
且所售精品刺海参绝不含糖、
盐等成分。海参产品经国家权
威检验，市民可放心购买。

海参抢购热线：0534-2696693

食补“春夏养阳 ,秋冬养
阴”,冬天食补最主要的目的在
于增加肌体免疫功能 ,增强御
寒能力。“冬至开始吃海参 ,吃
上九九八十一天 ,一年陈病不
犯。”民间这句谚语道出了海
参温补的作用。海参补肾 ,尤
其壮精气。

海参补肾经 ,益精髓 ,海参
肉质软糯、营养丰富 ,是典型的
高蛋白、低脂肪食物,滋味腴美、
风味高雅,是久负盛名的名馔佳
肴,与燕窝、鲍鱼、鱼翅齐名,

《本草纲目》也记载 ,海参 ,

味甘咸 ,补肾 ,益精髓 ,壮阳疗痿 ,

其性温补。现代科学研究证明 ,

海参确实与众不同。
海参精氨酸最为丰富,号称

“精氨酸大富翁”。众所周知 ,精
氨酸是构成男性精细胞的主要
成分,又是合成人体胶原蛋白的
主要原料,可促进肌体细胞的再
生和肌体受损后的修复,还可以
提高人体的免疫功能 ,延年益
寿。故古代医人称海参补肾经、
益精髓。

冬季进补

首选海参

四四类类老老人人适适宜宜进进补补海海参参
专家提醒

很多老年人害怕过冬天，
因为一到冬天 ,很多疾病就会
复发。在北方地区，大多数人老
年人过了“十一”就开始购买海
参。因为海参中的丰富营养，可
以有效帮助人们提高免疫力，
提高抗病毒能力，从而远离疾
病。不了解海参的人们，不禁要
问：老年人到了冬天吃海参好
吗?

冬季老年人易生病的主要

原因有以下四点：一、由于气温
降低，引起毛细血管收缩,血液
循环阻力增高，从而易引发高
血压病、心功能不全和脑卒中
等疾病；二、天气寒冷可使血液
的理化性质发生改变，如血液
粘滞度增高和血液凝固时间缩
短等，因而易形成脉血栓，发生
心肌梗死和脑梗死等疾病；三、
寒冷还可引起大脑皮层功能紊
乱，易诱发消化性溃疡等疾病。

所以，到了冬天多给老人服用
一些高营养，可以提高免疫力
的海参，就可以有效帮助老年
人安全地度过冬天。

中医认为海参具有比较强
的滋补作用，可以补肾益精、养
血润燥、壮阳疗痿、调经养胎。
近年来还发现海参有抗癌作
用，海参中提取的黏多糖,具有
抑制肿瘤细胞的生长和转移作
用，海参十分适于下列老人食

用：1、老年体弱者。多与瘦猪肉
或种鸡一起炖煮或煲汤服。2、
适用于阳痿梦遗、小便频数、肠
燥便秘的老人。宜与羊肉一起
煨汤。3、适用于癌症病人。4、因
海参属低脂肪、低胆固醇的动
物食品，高血压、血管硬化、冠
心病、肝炎患者 ,也可食海参。
此外，海参属滋补品 ,痰多、舌
苔厚腻者不宜食用；泻痢遗滑、
脾弱的老人，均不宜食用。
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