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高品质的生活，最具特色的度假休闲地

马山集团旗下的顺泰房地产公司
打造的旅游休闲地产福源养生公寓松
林环绕，距离天鹅湖500米，海岸800米
左右。区内功能设施配套齐全，冬季采
暖采用天然其壁挂炉。接待长期居住，
短期度假旅游及观赏天鹅的朋友们。

福源养生公寓将居住、休闲度假、
养生、民俗、海文化、纯天然有机海产品
多功能有机结合。融合了高品质的生活
元素，是中国最具特色的度假休闲养生
目的地。在福源养生公寓呼吸黑松林天
然氧吧释放的负氧离子，漫步海边，夕
阳下赶海，烧烤天然的有机海产品。这
是视觉的一种奢侈，是心灵的一种盛
宴，让人沉浸在天人合一的意境中。福
源养生公寓为您和您的家人打造一个
人与自然相融的生活环境，我们的牵手
是一种对未来生活的期待，使我们内心
在心灵与大自然交融的渴求，让我们一
起拥有它、享有它。福源养生公寓将居
住、休闲度假、养生、 民俗、海文化、纯
天然有机海产品多功能有机结合。融合
了高品质的生活元素，是中国最具特色
的度假休闲养生目的地。在福源养生公

寓呼吸黑松林天然氧吧释放的负氧离
子，漫步海边，夕阳下赶海，烧烤天然的
有机海产品。这是视觉的一种奢侈，是
心灵的一种盛宴，让人沉浸在天人合一
的意境中。

福源养生公寓为您和您的家人打
造一个人与自然相融的生活环境，我们
的牵手是一种对未来生活的期待，使我
们内心在心灵与大自然交融的渴求，让
我们一起拥有它、享有它。

从福源养生公寓步行500米就可
到达天鹅湖，每年冬季，成群结队，嬉戏
翱翔的天鹅及其他候鸟，与天鹅湖美丽
的自然环境，形成一幅优美浪漫的神奇
画卷，令人心旷神怡，赏心悦目。吸引着
大量摄影家和游客慕名而来。还可以享
受原汁原味的农家大食堂，海鲜、杂鱼，
还有胶东大饽饽！

福源庄园养生公寓内配备24小时
太阳能热水，无线上网，还可以免费进
天鹅湖景区游玩，内有赶海，垂钓等。房
间内部情况:一个1 . 8乘2m的大床，2个
1 . 2乘2m的小床。32寸电视，冰箱，衣
柜，电磁炉及锅碗瓢盆，拎包入住。
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威威海海中中考考体体育育分分值值全全省省最最高高
今后分值比重将提高到10%以上

本报1月22日讯(记者 刘
洁) 据《威海市2015年初中学
业考试及高中段学校招生录取
工作意见》，今年威海中考时间
为6月12日至14日，共考11门，
总分 880 分，其中体育与健康
70分，占总分比重近 8%，考试
成绩用分数呈现。据悉，威海深
化体育艺术招生考试制度改
革，还将体育与健康成绩占初
中学生学业考试总成绩的比重
提高到10%以上。

记者从市教育局了解到，
今年威海初中结业考试中语
文、数学、英语各 120分，信息
技术30分，体育与健康考试分
值与思想品德、地理、历史、生
物、物理、化学相同，都为 7 0
分。其他地市中考体育最高是
以 60%折算进总成绩，威海中
考体育分值全省最高

据悉，威海自 2 0 1 1 年开
始，全市体育中考的分值从30
分增加到了70分，体育教学得
到学校、家庭、学生越来越多的
关注与重视。2014年体育中考
情况反映，学生的身体素质与
成绩都有较大提高。近期，威海
市教育局将就 2015 年初中体
育与健康课程学业考试出台相
关方案，详细说明体育中考的
考试内容和方法、考试项目和
分值、评分标准和计分办法，以
及免考缓考的范围和方法。

考虑到学生可利用寒假加
强体育锻炼，市教育局选择在
寒假前公布中考体育考试方
案，为学生提供充足的锻炼时
间。2014年，威海要求体育中
考工作 5月 20日以前完成，具
体考试时间由各市自行确定，
据透露，考试工作完成时间不

会出现大变动。
威海市体育中考考试项目

共有19项备选，包括1000米跑
(男)、800米跑(女)、台阶试验、
坐位体前屈、掷实心球、仰卧起
坐(女)等，考试项目的选择，考
虑到磨炼学生意志和毅力，增
强韧性和耐力，增加肌肉能力，
锻炼整体协调能力，兼顾体育
教学、学生安全等因素。体育中
考的目的是引导学生通过多种
运动项目的学习与体验，掌握
科学健身方法，提高体能素质
和运动技能水平，逐步养成终
身体育锻炼的良好习惯，促进

学生德智体美全面发展。
随着生活水平的提高，城

市里出现了越来越多的小胖
墩，对孩子的身体健康、学习生
活都带来不良影响。据2013年
全省中小学健康体检统计结果
显示，6至 18岁中小学生肥胖
率达到19 . 43%，山东省将通过
3年左右的时间，使全省中小学
生肥胖、龋齿等发生率下降，提
高学生耐力、力量、速度等体能
素质已经成为共识，也是今后
学校体育教学工作的发展方
向。

据了解，奥林国际健身中

心隶属威海市体育局，是目前
山东省首家大型运动休闲中
心，引进世界顶级品牌健身器
械、采用国际化的俱乐部管理
体系、配备专业化教练团队，中
考体育达标指导是奥林国际健
身中心的特色项目，备受社会
各界好评，由专业私人教练团
队，为每一位孩子量身制作训
练计划，针对弱项加强训练、克
服考试紧张心理、多次模拟考
试稳步提高考试成绩。经过奥
林科学系统训练，已有上百名
学生成功提高成绩，历届考试
66分以上达97%以上。

来奥林

体验运动魅力

力量训练：每周 2-4次力量
训练，室内各种器械为主，有针对
性的加强学生腿部、臂部、腰腹
部、背部等肌肉力量训练，短期内
使引体向上、仰卧起坐、实心球球
等项目成绩提高。

动感单车：最有活力、动感的
超级有氧运动，在激情中让学生
的腿部力量增强，体能增加。

跑步：增强心肺功能、减掉多
余脂肪，系统的慢跑、加速跑等技
术指导，让学生在以后的比赛中
游刃有余的轻松达标，乒乓球、足
球、体育游戏、趣味运动，让学生
充分感受运动的魅力。

训练时间：
周六、周日

16:00—17:30 18:00—19:30

周一至周五 放学后
寒假，周一至周五

16:00—17:30 18:00—19:30

报名及训练日期
2015 . 1 . 20—2015 . 4 . 20(即报

名即开班)

报名电话：
5891777 5892777

报名地址：
花园中路139号(体育场北门

西侧)

收费标准：
学期班：

2580元/位 前50名报名优惠
300元
寒假班：1280元/位

▲体育中考。(资料片) 本报记者 陈乃彰 摄
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