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本报菏泽1月25日讯(记者
李德领) 25日，记者从菏泽市疾
病预防控制中心获悉，目前正是
流行性感冒的高发季节，今冬又
逢天气干旱少雨雪，空气异常干
燥，患流感病人较以往明显增多。
24日晚虽下了小雪，但对于流感
病毒抑制作用不大。

24日晚,天空飘起了雪花，虽
不是市民想象中的鹅毛大雪，但
始终是2015年的第一场雪。“从去
年12月到现在就没下雪，空气干
燥，易于病毒的传染，现在下雪
了，会不会对病毒传染有所抑
制？”看着飘扬的雪花，不少市民
连连憧憬。据菏泽市疾病预防控
制中心传染病防控科科长、主管
医师张万清介绍，24日晚虽下了

小雪，但对于流感病毒抑制作用
不大，家有老人或者小孩的家庭，
要注意预防流行性感冒。

据张万清介绍，目前正是流
行性感冒的高发季节，这种由流
感病毒引起的急性呼吸道传染
病，有突然爆发、迅速蔓延、波及
面广、具有一定的季节性等特点。
据市疾控中心网络实验室检测结
果，进入冬季以来，菏泽的流感病
毒以甲型H3N2亚型为主。“根据
菏泽市立医院、菏泽牡丹人民医
院、定陶县人民医院三家流感监
测哨点医院报告显示，2014年12
月份以来，门诊就诊病例中流感
样病例所占比例明显偏高。”

“60岁以上人群、慢性病患者
及体弱多病者、小学生和幼儿园

儿童等人群容易患流感性感冒。”
张万清说，对于流感病人应多饮
水，给予易消化吸收、营养丰富的
食物，必要时给予对症处理。在流
感病程中，部分细菌或病毒会乘
虚而入，特别是对抵抗力低下的
儿童、老年人和体弱多病者产生
下呼吸道合并症，中毒型流感病
人因表现为发热、昏迷、抽搐等可
致人死命，所以应及时到医院就
诊，以免延误治疗良机。另外，流
感病人在家或外出时应戴口罩以
免传染他人，打喷嚏或咳嗽时用
手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫
传染。

张万清提醒市民，由于流感
是病毒性传染病，因此预防措施
非常重要。在冬季流感高发季节

里，刮风、降温是最平常的事情，
天冷门窗一般紧闭，室内空气不
流通，容易造成流感传播。因此家
庭、幼儿园和学校要经常开窗通
风换气，保持空气新鲜。同时低龄
儿童要少去人群密集的公共场
所，避免感染流感病毒，家长也要
注意给孩子适时加减衣服，以免
过冷过热。

同时，合理饮食对于预防流
感也十分有效，因此打理膳食时
要掌握科学的方法。一般来说饮
食宜清淡少油腻，以既满足营养
的需要，又能增进食欲为准。同时
不要忽视维生素和矿物质的补
充。通常来说，越是全面的维生素
矿物质支持，越能给机体提供完
善的免疫力。
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菏泽市中医医院儿科门诊，
前来看病的小病号多了起来。

本报记者 李德领 摄
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