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““实实验验小小学学北北校校区区即即将将有有操操场场了了””
菏泽育才路以西地块即将拆迁，实验小学北校区的操场建设指日可待

本报菏泽1月25日讯 (记者
张建丽 ) 为传播健康生活

理念和科学饮食知识，提高广
大妇女群众的健康意识和健康
素养，过健康年，菏泽市妇联邀
请专家开展一系列健康知识讲
座。22日上午，市妇联邀请市疾
控中心慢病科科长、副主任技
师丁永霞教授深入到定陶县杜
堂乡谢庄村举办“春节养生
合理膳食”营养健康专题讲座。

讲座中，丁永霞通过生动形
象的讲解，浅显易懂的授课和现
场互动的方法，给大家上了一堂
精彩的饮食营养健康课，使大家
深受启发。结合春节养生、拒绝
暴饮暴食、预防肥胖等一些常
识，丁永霞还详细讲解了盐与高
血压和其他慢性病的关系、盐与
儿童健康、生活减盐技巧和如何
正确用盐等知识。在互动环节，
丁教授对大家提出的问题进行
耐心细致的解答。2个多小时的
讲座，大家听得意犹未尽，纷纷
要求以后多举办这样的讲座。最
后丁永霞提醒大家要多吃蔬菜，
少吃肉，养成科学健康的饮食习
惯，过一个健康、快乐、祥和的春
节。

“围裙妈妈”

怎样过个健康年
妇联开展春节养生系列讲座

本报菏泽1月25日讯(记者
李凤仪 ) 菏泽市实验小学

北校区的孩子们即将拥有宽阔
的操场和活动场地。记者从菏
泽市2015--2旧城区改建项目
房屋征收动员大会上获悉，中
山路南北两侧，育才路以西的
地块即将拆迁，实验小学北校
区的操场建设指日可待，孩子
们即将拥有宽阔的活动场地。

实验小学北校区位于育才
路北头路西，因为学校地面低，

一到雨天就被淹，学生上下学
很不方便，2013年6月21日正式
动工重建，重建后的实验小学
焕然一新，可是没有正规操场
给孩子们课间活动带来很多不
便。

“实验小学北校区从1983
年建校之初就没有正规的操
场，开始就是个简陋的小活动
场地，随着后来学生数量的增
加，学校面积更加紧张了。”菏
泽市实验小学副校长高祥勇告

诉记者，每到上体育课时，学生
只能在一块小空地上进行活
动。

提起学校操场的事，学生、
家长和学校都眼巴巴地盼着，

“孩子一早就到学校开始上课，
一上午都坐在教室里上课，没
有课间操活动，学生只是在教
室里揉揉眼，做下眼保健操。”
一名家长说，希望北校区的操
场早日建成。

据介绍，育才路以西和中

山路以北的地方拆迁之后，市
实验小学将立即动工建设标准
化的操场，面积约有20亩地。建
成之后，学生不能做广播体操、
学校不能开运动会的现状将结
束。

“之前问过这方面事情，今
年6月估计能完成拆迁，拆迁之
后学校立马着手，预算通过审
计后，再进行工程招标。”高校
长表示，学校将尽快建成操场，
满足正常的教学需求。

1月24日是山东省团委发起的“青春同行，益暖齐鲁”关爱贫困少年主题活动日。菏泽花城义工公益服务中心义工为佃户屯中中学20名
贫困学生送去学习用品与羽绒服。随后，义工带着孩子们到佃户屯敬老院看望老人，陪老人们聊天，为老人们表演节目目，随后还做起游
戏。 本报记者 袁文卿 摄影报道

义义工工送送暖暖
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