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泰医附院乳腺外科设备精良，可排查乳腺微小病变

钼钼靶靶XX光光机机查查出出乳乳腺腺早早期期病病变变

泰山医学院附属医院
乳腺外科
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治疗癌前病变，中医中药阻断效果好

医疗设备先进，诊断更加准确
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乳腺癌患者年轻化，早发现是关键

3

近日，乳腺癌再次成为市民
讨论的热点话题。本期空中诊室，
我们邀请到泰山医学院附属医院
乳腺外科主任、医学博士、教授、
主任医师，硕士研究生导师李湘
奇，他为大家讲解了乳腺疾病的
筛查、治疗等知识。

“最近一个周，乳腺外科门诊
人数猛增，和以往相比就诊的人

数增加2至3倍。”李湘奇主任说，
来检查的多数是30岁左右的年轻
女性，说明大家越来越重视乳房
的健康。就检查结果来看，恶性肿
瘤患者特别少，多数女性是乳腺
增生。

“乳腺增生有发展成乳腺癌
的可能，但是概率极低，只有2%-
3%，因此大家不必恐慌。”李湘奇

主任提醒道。
泰山医学院附属医院乳腺外

科拥有全国最先进的钼靶X光机，
结合高频彩超可以筛查出乳腺早
期病变。“一些乳腺癌早期没有症
状表现，也摸不到乳房肿块，因此
很难及时发现。”李湘奇主任说，

“在检查中，发现有些患者，X光片
仅显示乳腺某个区域腺体增厚，

有细小钙化点。对一些可疑患者
我们立即给予手术和组织病理检
查，有的患者确诊为乳腺导管原
位癌或重度非典型性增生，早期
发现有效避免了切除乳房的破坏
性手术，保证了女性形体的美观，
阻断了乳腺癌的发展，得以彻底
根治。”

泰山医学院附属医院乳腺外

科设备精良、医生医术高超，吸引
了全省乃至全国患者来就诊。李
湘奇主任从事乳腺外科疾病的研
究治疗已经有25年，擅长对各种
乳腺疾病的治疗，精通中西医知
识，手术操作非常精细，解剖娴
熟，重视女性乳房的美观，擅长保
乳手术，受到患者的广泛好评。(路
伟)

很多人认为乳腺癌是只有老
年女性才会得的病，因此忽略对
乳腺的检查。李湘奇主任说，这种
观点是完全错误的，一定要尽快
纠正。

“和西方国家相比，我国乳腺
癌患者的发病年龄提前10-20年，
我们科室治疗的最小的乳腺癌患
者只有14岁。”李湘奇主任说，乳
腺癌之所以发病率高现在已知的

原因主要有月经初潮早、绝经晚、
哺乳时间短、未婚育、乳腺癌家族
史、肥胖、口服避孕药和高脂肪饮
食、吸烟、熬夜等。

乳腺外科是泰山医学院附属
医院的特色科室，以中西医结合
治疗为特色，是山东省中医药重
点专科建设单位。近年来泰山医
学院附属医院加大了对乳腺外科
的建设力度，在人才建设、仪器配

置等方面给予支持。目前，泰山医
学院附属医院乳腺外科重点担负
女性乳腺疾病的筛查、治疗和预
防工作，承担乳腺疾病的临床科
研工作。

2014年，通过筛查工作，已经
检查出数十名乳腺癌早期患者，
通过早期治疗，这些患者得到彻
底痊愈。

治疗乳腺癌的过程中，李湘
奇主任会根据患者的病情，将手
术和中医中药的治疗结合起来，
科室特别重视乳腺癌的早期诊断
以及乳腺癌癌前病变的中医中药
治疗。

“阻断乳腺癌的癌前病变，其
实手术不是首选的治疗手段，中
医中药阻断治疗应当是主要治疗

方式。”李湘奇主任说，泰山医学
院附属医院乳腺外科是泰安地区
唯一一个以中西医结合为特色的
乳腺疾病防治专科，学科治疗特
色和优势明显。

中医中药治疗乳腺疾病能阻
断或逆转乳腺增生的同时避免药
物的副作用对人体造成的伤害，
是一种具有独特优势的治疗方

式。李湘奇主任说，单纯的西医治
疗乳腺疾病可能会导致患者肝肾
功能受损，还有可能会影响患者
的内分泌系统。“中西医结合治疗
乳腺癌癌前病变，完全规避了上
述可能存在的不良影响，让患者
获得更多的益处。”

母系一级亲属有乳腺癌，每
三个月做次检查

对抗乳腺癌，关键在于预防
和早期发现，特别是高危人群，更
应重视日常的体检。“姚贝娜去世
后，很多女性都非常恐慌，我认为
这种恐慌是完全没必要的。”李湘
奇主任说，日常生活中保持良好
的生活习惯，可以减小患乳腺癌
的风险。

“首先女性应减少心理负担，
调整情绪，不要背负太多的生活
和工作压力。另外，饮食方面应以
清淡为主，尽可能不吃速成食品
和不明成分的保健品。”李湘奇主
任说，此外还应避免不要服食含
有激素类的添加剂饲养的肉食和
海产品。

有肿瘤家族史的女性要提高
警惕，每年检查乳房疾病的次数

不应少于两次。李湘奇主任强调：
“乳腺癌一个明显的特点是有家
族聚集性和遗传倾向，特别是母
系一级亲属中如果有人得了乳腺
癌，则建议她们每三个月做一次
乳房检查。”

同时，李湘奇主任还特别提
醒女性使用化妆品时应注意不要
频繁更换化妆品品牌。

李湘奇，泰山医学院附属医院乳腺外科主任，医学博士，普外科教授、主任医师，硕
士研究生导师。中华中医药学会外科分会常委，中华中医药学会外科学会乳腺病专业
委员会委员，乳腺病防治协作委员会委员，山东医学会抗癌协会普外肿瘤专业委员会
委员，山东中医药学会外科专业委员会副主任委员。

毕业于山东中医药大学，从事中西医结合外科临床医疗、教学、科研工作20余年，
主要研究方向为乳腺、甲状腺疾病，对乳腺、甲状腺等基础外科疾病的诊断治疗具有丰
富的临床经验，手术操作技术娴熟，解剖精细，探索出一系列具有中西医结合特色的新
药物、新疗法和新技术。发表学术论文40余篇，编写医学著作8部，承担国家十一五科技
计划课题1项，山东省科技攻关计划课题1项，山东省自然基金课题1项，山东省中医药
发展科技计划课题1项，参与国家自然基金及教育部博士点基金课题各1项，获市厅级
科技进步二等奖3项，三等奖2项，获国家发明专利1项。

电话：0538--6236912(门诊)6236709(病房)

泰山医学院附属医院乳腺外科主任、医学博士、教授、主任医师，硕士研究生导师李湘奇。

本报记者 路伟

乳腺癌是威胁女性健康的主要疾病之一，泰山医学院附属医院乳腺外科主任、医学博士、主

任医师，硕士研究生导师李湘奇教授介绍，目前乳腺癌的发病率年轻化趋势越来越明显，大部分

发现时已经是晚期。泰山医学院附属医院中西医结合治疗乳腺疾病，效果显著，受到患者和家属

的广泛好评。

中中西西医医结结合合
治治疗疗乳乳腺腺癌癌效效果果好好

乳腺外科是泰山医
学院附属医院特色专科
之一，是在普外科的基础
上建立的专业科室，多年
来在外科专家王庆宝教
授的带领下，普外科取得
了辉煌的成就，为了专业
的可持续发展，乳腺外科
坚持走中西医结合的道
路，充分发挥中医外科的
特色和优势，并不断吸收
现代医学发展的最新成
果，逐步建立起一支理论
扎实、技术过硬、结构合
理的专业队伍，成为集医
疗、教学、科研和预防保
健于一体的特色专业。现
有主任医师、教授1名，硕
士研究生导师1名，讲师、
主治医师1名，住院医师3

名，其中医学博士1名，医
学硕士4名。

乳腺外科为泰安市
唯一的中西医结合治疗
乳腺疾病的研究中心，整
体水平已步入全国同行
的先进行列，在乳房疾病
的防治等方面积累了丰
富的经验，在手术治疗急
性乳腺炎、浆细胞性乳腺
炎、乳房结核、乳腺增生
病、男性乳房发育症等方
面具有独特的经验；开展
了隐蔽小切口乳房良性
肿瘤切除术及乳房、乳头
矫形等精细手术，注重手
术的疗效、功能恢复，并
兼顾美容效果；创立了乳
房脓肿小切口置管引流
术、乳腺导管扩张症瘘管
切除及乳头一期矫形术、
乳腺分层手术理论等，在
该领域中享有很高声誉，
获得了显著的社会效益。

对于乳腺癌的治疗，
在经典手术方式的基础
上，积极开展保留乳房的
新术式，重视乳房外形美

观及术后的功能恢复，手
术并发症发生率低，深受
广大病人的信任及好评。
检查设备拥有具有国际
先进水平的大型乳腺钼
钯X光摄像及数字化定位
穿刺活检系统、高频乳腺
彩超、电脑近红外线乳腺
检查仪，在省内及全国均
属领先地位，保障了广大
病人的诊治需要。

泰山医学院附属医
院中医外科系山东省第
四批中医药重点专科，现
已并入乳腺外科，乳腺增
生病和乳腺癌为其优势
病种。科室充分发挥中西
医结合优势，开展各种乳
房疾病治疗，在掌握国内
外研究趋势及学术新动
态的基础上，通过深入的
理论探讨、临床实践和科
学研究，探索出一系列具
有中西医结合特色的新
药物、新疗法和新技术。

多年来，科室完成多
项国家级及省部级科研
课题，如：国家“十一五”
科技支撑计划“乳腺增生
病辨证论治临床优化方
案的研究”；山东省中医
药科技发展计划，“疏肝
健脾方干预Fas/FasL信号
通路调控大鼠乳腺增生
细胞增殖/凋亡的研究”，
达国际先进水平；山东省
自然基金“乳腺癌自发性
转移模型淋巴管生成及
中药干预作用的研究”
等。出版学术专著3部，发
表SCI及国家级学术论文
30余篇。

目前，乳腺外科正朝
着微创与功能保留的人
性化方向发展。

电话：0538-6233202
(门诊) 6230822(医生办
公室) 6236709(护士站)
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