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““呵呵护护孩孩子子从从呵呵护护心心灵灵开开始始””
仇善文在码头小学讲生命力教育，呼吁给予孩子精神智能

文/片 本报记者 刘洁

23日，码头小学家长学堂邀
请社会教育专家仇善文，主讲《呵
护你的孩子像玫瑰花的露珠一
样》，向家长普及生命力和学习力
教育，鼓励家长呵护孩子的心灵、
精神、爱好、生命规律，为如何呵
护孩子健康成才支招。

孩子的教育永远是个说不完
的话题，23日，码头小学家长课堂
请来仇善文释疑。“每个孩子都是
宝，为什么会出现那么多问题孩
子？”仇善文认为，生命的问题包
括思维、心理、生理、成长过失、家
族系统、父母、“三观”，父母起重
要作用。子女教育考验父母的智
慧。父母要学会呵护孩子。

大岚寺小学

打造“和美德育”

自2013年始，高区大岚寺小
学致力于“和美特色”的打造，其
中“德美”是重中之重。历时一年
多，学校的“德美文化”卓有成
效。

走进学校教学楼，映入眼帘
的是版式多样、内容丰富、特色
鲜明的班级文化墙。德美、诚美、
善美、孝美、礼美、信美等特色主
题，昭示着“以德养身、以身立
命”的德育理念，学子们每天践
行，严于律己，人人争当道德模
范小标兵；见老师，行队礼，问声
好；见同学，懂谦让，话文明。简
单的18字，是对学子们良好品行
最大的肯定，也是学校和美德育
工作最真实的写照。

小小一面墙，不仅展示着岚
小学子们以德立身、立志为人的
风貌，更彰显着“和而不同、美美
与共”为育人理念的“和美文化”
已沁入学校每一个人的心中，已
深深扎根在校园的每一个角落。

禚晓 王亚芹

草庙子小学

课间趣味多

本报1月25日讯(记者 许君
丽 通讯员 许道莲 刘丽 )

文明的课间活动可以促进良好班
风、校风的形成，可以杜绝意外伤
害事故的发生，在学生紧张的学
习过程中，课间十分钟能起到放
松、调节休息的作用。为此，草庙
子小学在全校范围内开展了趣味
课间十分钟活动。

每节课下课以后，同学们就
充分利用课间十分钟的时间，进
行一些融趣味性、益智性为一体
的各种活动，他们会三五成群的
聚在一起，要么比赛玩“九连环”，
看谁的技术熟练，要么玩“包袱剪
刀锤”看谁的反应能力快，要么单
人或者两人合作玩“抄手线”，把
一条线绳两端系在一起，套在手
指上变幻出各种图形，看谁变幻
的花样多……。

呵护孩子心灵

打通沟通渠道

一个人心灵堵塞，想要健康
成长是不可能的，孩子听不进你
的教导，是因为你没有打开孩子
的心。

仇善文建议，“要呵护孩子
的心灵，走进孩子的心，才能找
到根源，对症下药。”很多家长抱
怨孩子不听话，没弄清楚原因就
采取行动，“好比，医生没看好
病，就瞎开药，本末倒置，这是很
多家长被孩子教育所累的原
因。”仇善文说。呵护心灵的核心
在修炼品德，要让孩子学会劳
动、勤俭、助人、谦让、宽容、自
省、自律。

教孩子阅读

获得精神智能

“找不到学习的动力是因为
找不到精神支撑。”所以，家长要
呵护孩子的精神，给予孩子精神
智能，将信仰内化就会产生无穷
的力量。

怎样给孩子精神智能？“阅

读。”仇善文解释，精神智能可以
从阅读中得到，一个人的阅读史
就是他的精神发育史。“像种庄
稼，该浇水的时候浇水，该施肥
得施肥。”仇善文说，阅读的内容
要及时更新，因为孩子成长的每
个阶段精神需求都不同，过了节
点，孩子汲取的营养将大打折
扣。仇善文还和家长分享了阅读
书单。

尊重孩子爱好

孩子成才很多路

仇善文举例，一位痴迷昆
虫、性格内向的孩子，得到父母
的全力支持，写昆虫日记，与昆
虫对话，最后成功出版书籍，成
了昆虫小专家。

现场家长感到不可思议，
“如果你的孩子也有这种爱好，
你会不会支持，会不会由于你的
忽视，让某个领域的专家从眼皮
底下溜走。”仇善文的话，引起了
在座家长的深思。他建议家长因
材施教。让孩子发现自己的兴
趣，创造自己的故事，家长要做
到的是提供顺应孩子兴趣的平
台。

遵循生命规律

给予生命力教育

呵护生命，也是呵护规律。
孩子不听话，课上不认真听讲，
是规律使然。幼小教育过渡是儿
童身心发展的一次重大转折和
考验，无准备、无适应期、无心理
准备。数学要逻辑简练，语文要
发散展开，孩子听不明白，需要
学习适应。这时就会出现上课坐
不住，注意力不集中等问题。

“让你听一节完全不懂的
课，你就知道有多难受了。”仇善
文说，要理解、体谅孩子。呵护生
命规律还体现在，不要抢跑，尊
重孩子的学习规律，超前学习不
可取。

懂得教育的家长才能真正
实现家校合作，形成教育合力。
仇善文说，真正的家教智慧是科
学、系统、可操作的，要给予孩子
离开父母、教师还能在社会上继
续生存的能力，真正的教育是两
条腿教育，即生命力和学习力。

远见的教育就是培养生命
力，生命力训练是成长发展的
能量，能够修正、调整生命状

态，让孩子积极向上，健康快
乐。仇善文团队一直致力于生
命力和学习力训练，包括五大
内容，学习智能、社会智能、精
神智能、认知规划智能、生命
修炼，学习力包括观察力、思
维 力 、表达力、想象力、专注
力、自信力、意志力、沟通力、
自控力、记忆力。训练通过体
验、尝试、互动和实战的方式，
让孩子获得生命成长发展、成
功发展蓬勃的精神及技能能
量。

仇善文和生命力教育

2014年，两万多人受益于
生命力教育，威海艺术学校校
长陈福超给予高度评价：生命
力 教 育 是 脑 的 洗 礼 、心 的 净
化、魂的回归。家长周末可到
修远润生文化发展中心 (小商
品5楼505室)参加“点燃孩子的
生命之火”家庭教育系列公益
讲座，关注仇善文新浪博客、
公众微信xiuyuanrunsheng，加
入QQ群162207196还可获得更
多生命力教育内容。

仇善文老师在码头小学
讲授从哪些方面呵护孩子。
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