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注：按照国家有关规定，幼儿园在当地中小学寒暑假期间，根据家长需要，以不影响家长工作为原则，工作人员可以采采取轮流方式休假。具体办法由幼儿园举办者确定。

天越来越冷，可是对孩子们来说，心里可是越来越热
乎——— —— 因为快放寒假了！据济宁市教育局安排，今年的寒假正
式假期分为两种方式执行，其中义务教育段学校寒假为2月6日至
3岳日，一共4周的时间；普通高中(含高考补习学校)寒假为2月13
日至3月5日，共3周。所有中小学生均3月6日正式开学。面对即
将到来的寒假，学生们想的是彻底的放松，好吃好玩儿，没有假
期的家长们愁着如何照看孩子的安全……

寒假安全小贴士
一、预防流感：
讲究个人卫生，不要到人口密集

的地方去，有发烧感冒症状要及时就
诊。

二、交通安全
1、遵守交通规则，注意交通安全，

不与机动车抢行，以免发生交通事
故。

2、不乘坐超载车辆。在乘车途中
一定要准守交通规则，注意人身、行
李安全。如有学生假期外出走亲戚或
旅游更应加强安全防范措施，防止意
外伤害。

三、防火安全
不玩儿、不吸烟、不随意点火，防

止火灾事故发生。烟花爆竹应该在有
家长陪同的情况下玩儿。

四、预防食物中毒
假期注意饮食卫生，千万切记不

要暴饮暴食，做到饮食平衡；不喝不
清洁的水，不吃垃圾食品，不买接头
或小店的“三无”食品，不吃腐败变质
的食物，防止食物中毒现象。

五、外出安全
1、假期中外出最好随父母、亲友

或伙伴同行，不要单独外出游玩，不
要去探险或者不明情况的地方旅游。

2、不要独自出门，出门要向爸爸
妈妈说明去向和同伴的姓名，按时回
家，不外宿，不留同学在家过夜。

六、其他注意事项
1、合理安排作息时间，保证充足

睡眠，不要长时间沉迷于电视或电
脑。不随意模仿电视或游戏中的暴力
行为。

2、遵纪守法，不到网吧、游戏厅等
禁止未成年人进入的场所，不结交不
良青少年，不打架斗殴。

3、不欺负比自己小的同学，如有
不良青年向自己所要财务，药剂师告
诉家长或报警求助。

4、不把家庭情况、电话号码、父母
及自己的姓名随意告诉陌生人。不要
轻信他人的花言巧语，不接收陌生人
给的食物和其它物品，以防上当受
骗。有什么情况要及时与家人联系。

记者从济宁市教育局了解
到，为了科学指导学生的假期生
活，市教育局专门下发文件，全
面部署中小学生放假工作。要认
真贯彻《山东省中小学幼儿园安
全管理暂行办法》(鲁政发〔2010〕
87号)，牢固树立安全第一思想，
高度重视学生的安全教育和学
校安全工作，强化安全意识,制定
工作实施方案，制定安全措施,落
实安全责任 ,切实把安全教育工
作做足、做细、做实。

学校和各类校外活动场所
等组织的各项活动均要精心设
计，做好安全预案和安全检查，
防止各类安全事故发生。及时做
好校舍及设施设备的检查、维
护、改造和修缮工作，要重点排
查寄宿制学校、农村学校、边远
山区学校(含幼儿园)的校舍、校
车、厕所、围墙以及校园周边建
筑情况，对存在安全隐患的切实
做好整改。通过召开班会和家长
会、发放宣传资料、校园网站等
形式向学生和家长进行防意外
伤害、防火、防盗、防溺水、防煤
气中毒、防食物中毒等方面的安
全教育，要引导学生和家长慎重
选择假期出行(游)地点、交通工

具和旅游服务机构，足额购买保
险等。

各县市区和各中小学校要
立足于丰富假期生活、增强实践
能力、培养创新精神、促进健康
成长，为学生提供系统科学的假
期生活指导。要加强对学生的中
华传统文化教育，引导学生培育
和践行社会主义核心价值观。要
坚持知行合一，鼓励学生积极参
与志愿服务等多种形式的社会
实践活动和公益活动。要支持学
生社团活动，向服务区域内的中
小学生开放学校的图书馆、艺术
教室、体育场馆和实验室等活动
设施，为学生自主探究和实践活
动提供帮助。要充分发挥校外活

动场所、图书馆、博物馆、展览
馆、体育馆等公共资源优势，为
学生提供内容丰富、形式多样、
多种可选的活动项目，吸引更多
学生参与。要加强与社区和家长
合作，建立学校、社区和家庭“三
位一体”的假期工作体系。教育
和引导中小学生在假期文明上
网，引导家长加强对子女假期上
网的教育管理，使学生自觉抵制
不良信息的侵害，合理安排上网
时间，不沉溺网络。发动社区力
量，关爱留守儿童。帮助家长合
理安排子女假期活动，指导子女
从事力所能及的家务劳动，增强
自理和自护自救能力，提高孝亲
敬老、服务家庭的意识。

教育主管部门：科学指导学生的假期生活

由于2014年润九月，学生们
在学校里过了一个非常漫长的
学期，现在已经有很多学生掰着
手指头倒计时了。

“寒假当然是每天都睡到上

午10点，每天都能出去玩儿啦。”
“我想出去玩儿，我不想去补习
班，我想去看想看的电影，也读
些平时没时间读的书。”“寒假我
打算十天走亲戚，十天玩，十天

写作业。”“希望老师布置少一点
的作业，然后以最高的效率完成
作业，可以跟爸爸妈妈出去旅游
一番。”

在采访中发现，对于寒假大

部分的学生期待都是少少的作
业，多多的娱乐，快快乐乐的度
过这个假期。

学生：我想好好的玩儿

一位家长在接受采访时说
“我小时候，最盼望的就是放
假，那时约上同学在院里放开
了玩。现在，孩子们的要求可
不一样了，安置孩子们的酸甜
苦辣只有我们自己知道。”

“我家孩子年龄太小，放

哪都不放心，想把孩子带到单
位来放在自己眼皮底下来照
顾，但孩子吵吵闹闹影响同事
工作，把孩子送回老家又怕累
着老人。”双职工的王女士
说：“寒假谁来照顾孩子成了
难题。”

“孩子比较任性，我给他
报了辅导班，可都是半天的课
程，真担心他在外面和同学玩
疯了。”李先生的话语中有一
种担忧，刘庄的刘女士有些得
意地说：“孩子既要写作业，
也要玩好，我早就给她安排好

了。春节前肯定是让她先把作
业做完，春节期间就痛痛快快
地玩，临开学前几天，得让孩
子收收心，每天开始按上学的
时间作息。”采访中，不少家
长选择兴趣托管班来托管孩
子。

家长：安置孩子是个问题

本报记者 苏冉冉

“寒假期间，学生要遵纪守
法，不进‘三厅一室一吧’(录像
厅、舞厅、游戏厅、台球室、网吧)；
不看不健康的书画杂志、视频等。
做好流感、水痘、腮腺炎的防控，
避免到人群密集的场所活动，做

好寒假期间体温自测和记录；外
出旅游时要注意安全，而且必须
有家长陪护；不要随意到不明情
况的冰面滑冰、不玩儿火，防触
电；不随意燃放烟花爆竹；遵守交
通规则，文明乘车；注意饮食卫

生，不暴饮暴食，防止食物中毒；
加强自护意识，平安度过每一天”
以上内容是学校《致家长的一封
信》里的内容，除了提醒家长之
外，外学校还通过各种活动来对
学生进行安全教育，例如霍家街

小学进行了消防安全知识专题培
训、北门里中心小学充分利用国
旗下讲话、主题班会等形式，组织
开展了一系列的安全教育活动，
引导师生进一步增强冬季安全知
识，提高冬季安全防护能力……

学校：安全问题依旧是首位
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