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筛筛查查八八百百早早产产儿儿6688人人视视网网膜膜病病变变
市妇幼保健院专家：27周至29周出生的孩子视网膜病变率高

本报泰安1月27日讯(记者
路伟) 作为全市早产儿视网

膜病变筛查的定点医院，2014

年，泰安市妇幼保健院(市儿童
医院)眼科共筛查800名早产儿，
共查处病变患儿68例。医生介
绍，视网膜病变只是早产儿常
见并发症之一，由于早产儿各
器官发育不完善，易出现多种
并发症。

视网膜病变是早产儿特别
常见的一种疾病，所有早产儿
必须进行筛查，避免发现的晚
导致双眼失明。

2014年，泰安市妇幼保健
院(市儿童医院)眼科共为800名
早产儿筛查视网膜病变，其中
筛查出病变患儿68例，其中有

12名患儿进行了视网膜激光治
疗，避免了双眼失明的危险。

“和往年相比，今年筛查出
来的患儿明显增多，主要是因
为去年出生的孩子太多。”市妇
幼保健院(市儿童医院)眼科主
任孙梅介绍，他们是全市筛查
视网膜病变的定点单位。

“我国每年约有2000万新
生儿，其中早产儿约200万，达
10%。”孙梅主任说，这些早产儿
中发生各型视网膜病变的患儿
达30万，约占15%以上，发病率
特别高。特别是27周至29周出
生的孩子，视网膜病变发病的
可能高达83%，孕龄越短，发病
率越高。

筛查出来的这些患儿，有

相当一部分不需要手术治疗，
通过药物后就能痊愈，严重的
患者则需要激光手术来治疗。
孙梅主任提醒，孕周32-37周、
出生时体重1500-2500克的早产
儿，可在出生后4-6周开始进行
眼底检查。“校正胎龄32周，或
出生时体重小于1500克，或持
续吸氧超过30天的早产儿应每
1-2周检查一次眼底，直到4-6

个月。
“28周至37周出生的孩子

都叫早产儿，这些孩子因为器

官发育不完善等原因很容易出
现多种并发症。”泰山医学院附
属医院新生儿科主任李静介
绍。

受多种原因影响，新生儿
会伴有多种并发症，李静主任
介绍，常见的并发症主要有颅
内出血、呼吸窘迫综合征、持续
肺动脉高压、肚子胀、呕吐和严
重的黄疸。“由于早产儿出生后
喂养不耐受，因此喂养有难度。
可以说体重越低，风险就越
大。”李静主任说。

本报泰安1月27日讯(记
者 陈新 ) 金山小区是老
旧小区，由于无专业物业公
司管理，小区路灯年久失修。
26日，金山社区对金山小区
的路灯进行了统一亮化维
修。截至目前已安装路灯20

多盏，重新更换电线千余米。
“以前，我们社区一直没

有路灯，晚上出行非常不方
便，尤其是像我们这些老年
人。现在不一样了，社区晚上
都灯火通明，给我们的生活
带来了很大的方便，我们觉
得晚上出行也很安全。”金山
社区居民张先生说。

“路灯不亮，看似事小，
却是事关社区每户居民能否
安居乐业的大事。”金山社区
工作人员介绍，金山小区是
老旧小区，没有专业的物业
公司管理，小区路灯年久失
修，线路老化导致路灯不亮，
给社区居民的日常出行带来
了极大不便。为尽快解决居
民晚间出行安全的问题，金
山社区多次对该片区路灯建
设情况进行摸底，召开会议
商讨解决方案，积极对上争
取，解决资金困难，最终将路
灯问题解决。

金山小区
路灯亮起来

护理新生儿，室温不低于25℃

对于早产儿的护理，李静
主任提醒新爸妈，一定要更加
用心。“一般来说，孩子能在家
护理，说明已经能自己进食。新
生儿对温度的要求特别高，适
合30-35℃，过冷过热都会引发
不良后果，因此室温最好在
25℃以上。”

另外，早产儿皮肤特别细
嫩，在护理时家长应注意手部
卫生，并使用棉制品。“喂养方
面，首选是母乳，因为早产儿吞
咽不协调，因此常会有吐奶的
现象。”李静主任说。

李静主任介绍，她们科室
收治的早产儿中出生最早的只
有27周，体重最轻的则只有750

克，抢救成功存活下来。泰安市
妇幼保健院(市儿童医院)产科
主任魏荣华说，曾经一名900克
的早产儿经过抢救后存活下
来。

“在泰安本地来说，一般28

周以前出生的孩子的成活率比
较低，以后出生的孩子才有存
活的可能，一些大城市中，24周
至28周出生的孩子有可能存
活。”魏荣华主任说。

孕前和孕期做好准备，可
有效避免早产的发生。魏荣华
主任提醒，怀孕前应做好产前
准备，如果有宫颈炎症、子宫内
膜炎症等疾病应尽早治疗。

“28周以后是孕晚期，这段

时间挺关键，应格外注意，避免
发生意外。”魏荣华主任提醒孕
妇，此时应注意适当休息、加强
营养、避免剧烈活动、避免性生
活、预防感染，同时还应定期做
孕期保健。

孕晚期做好保健，可避免早产

温馨提醒
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