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市面上的小儿推拿培训班和书
籍琳琅满目，有家长提出是不是学会
了手法就可以自己在家给孩子治疗？
全国名老中医张素芳教授的传承人周
奕琼女士认为，人体有一些“神奇的穴
位”确实能帮助人减轻一些症状，但复
杂病症还需专家来辨症治疗。

手法基本功是

疾病恢复的关键

小王带孩子推拿时跟大夫学了
不少手法，“我自己回家学学，是不
是下次孩子生病我就可以自己给孩
子治了？”小王问道。周奕琼介绍，小
儿推拿的手法是一种技巧和特殊的
运动形式，并且手法的基本功是关
系到小儿疾病尽快恢复的关键，只
有医者的治疗手法专业准确，才能
达到治疗疾病的目的。

“手法的快慢、轻重、力量大小
不同、时间长短不一，这些都会影响
治疗的效果。手法的基本要求是均
匀、平稳、柔和，只有这样才能达到
渗透祛病的目的。”

掌握好这种技术和运动形式，
必须经过基本功的刻苦练习，做到
熟练灵巧，才能运用自如，得心应
手，短期的培训只能学其皮毛。惠康
儿童推拿的主任刘晓峰认为：“医学
院学生八年的学习不可能和三个月
的速成班相比较。一些培训班只是
学习了手法，但对于推拿原理以及
疾病的发展过程并不清楚。”

刘晓峰提出，做小儿推拿不仅
对取穴手法要求高，也对医生辨症
的能力提出了要求。“不同的疾病，
推拿的部位是不一样的，即使是同
一种症状，由于致病原因不一，采用
的推拿手法、治疗穴位也会有变化，
治疗时间也不一样。”

如果是有明显症状的，比如流
感伴有发热、咽红、流涕、苔黄等症
状，或者上呼吸道感染，一般推三至
五天就能好。“不同的症状对应不同
的推拿手法，如果是由于风热引起
的流感则要取手部的特定穴位，如
果伴有咳嗽则要取背部、前胸、后背
的穴位。”

推拿、吃药，看病搭配

“同样都是拉肚子的症状，如果
孩子拉得很厉害、很臭，可能就是因
为吃多了、伤食，这样好治疗；如果孩
子拉得多，精神又不好，这可能是慢
性肠炎，治疗的时间就会稍长些。”

周奕琼也这样认为，“整个治疗
过程中，诊断至关重要，通过中医的
望闻问切，要对儿童的病症有个基本
的把握，这样才能对症取穴。”孩子太
小，不能描述不舒服的地方，手腕又
短小，难以把脉，因而小儿推拿更应
从‘望闻’中仔细寻求。诊断错误就有
可能耽误病情，甚至误诊。”

“小儿推拿也不是万能的，吃不
吃药要根据病症辨别决定。”周奕琼
说，对于病症较重的儿童，在推拿治
疗的时候还需要常规的药物治疗。

“家长的愿望都是希望孩子以最快
的速度好，有的孩子推一次就见效，
就不需要吃药；但有的就要根据病
情，酌情吃药。”

推拿虽然安全稳妥，治疗范围
广泛，但也有许多病不适合或禁止
推拿，“有炎症、传染病、打疫苗引起
的病等不适合推拿。”小儿推拿禁忌
症有麻疹、天花、水痘、胎毒以及一
切疮疡疾患。

小儿推拿的效果与孩子的体质
也息息相关。“体质好的孩子，推拿
效果会好一些，体质差的孩子，见效
会慢一些。”除此之外，小儿推拿手
法操作时要配合适当的介质，如滑
石粉、水、麻油等；手法的操作顺序
和医者的姿势都有讲究。
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学学了了一一个个月月就就敢敢给给小小孩孩做做推推拿拿
小儿推拿市场挺乱，家长应慎重选择

“不打针，不吃药，安全有效治好病。”近年来，被称为“绿色疗法”的小儿推拿受到不少家长
的青睐。但同时，社会上各种小儿推拿机构如雨后春笋般冒出来，让不少家长迷乱眼。记者调查
发现，拿到保健按摩证速成只需一到三个月，家长在选择推拿时，还应认准专业机构。

小儿推拿：

手法易学难精通

多知道点

遇到小儿感冒，不少家长
总会第一时间带去医院进行
常规药物治疗。与此同时，也
有些家长选择不给孩子吃药、
打针，而是带去按摩店做推
拿，少则一两次，多则三五次
便可康复。推拿不只是成人享
受的“专利”，在省城，越来越
多的家长开始接受并带着孩
子去做“小儿推拿”。

在顺河西街附近一家小
儿推拿店里，记者见到正带着
孩子做推拿的李女士。她的
宝宝一岁零两个月，前几日
重感冒，有些发烧。“今天已
经做第四次了，明显感觉症状
轻了不少。再有一两次应该就
好了。”

李女士说，平常孩子感冒
一般不喂他吃药，而是做小儿
推拿。“是药三分毒，小儿推拿
没什么副作用，像拉肚子或轻
微感冒，来推拿几下基本上都
可以治好。”孩子四个月大时
就带着来做推拿，李女士对小
儿推拿很是信赖。

“孩子有次从北京回来咳
嗽得很厉害，去医院排了两小
时的队，就看了五分钟的病，
拿了抗生素类的药。”但拿回
去的药孩子吃一次后就不肯
再吃了，李女士转而带着孩子
做起了小儿推拿。

“当时医生说吃药三天以
后不管用，会转为肺炎，得打
吊瓶。可推拿了一次就发现咳
嗽好多了，后来又推拿了三次
就全好了。”受益于儿童推拿
的李女士从那以后便逐渐减
少给孩子的喂药次数。

像李女士一样的家长还
很多，他们选择小儿推拿往往
是因为孩子吃药困难，或是
不想长期服药降低孩子的抵
抗力。不只按摩店会推荐小
儿推拿治疗儿童常见病，医
院也常会建议家长给孩子推
拿 治 疗 感 冒 或 肠 胃 不 适 等
症。崔女士的宝宝曾在一家
医院的儿童推拿科推拿了四
次，配合着药物治疗，感冒很
快就好了。

感冒不喂药，去做小儿推拿

面对市场上如此众多的
小儿推拿店，家长们眼花缭
乱，不知道究竟选择哪一家。
提起小儿推拿市场，不仅是家
长无所适从，就连医院推拿科
的医师也感叹“小儿推拿市场
真的很混乱。”

小儿推拿市场混乱，其中
一个很大的原因就是准入门
槛低。在网上搜索“小儿推拿
培训”，会出现多家小儿推拿

培训机构，这些机构的课程设
置多达十种：儿科基础知识、
小儿的生理和病理特点、儿科
诊断基础、小儿推拿基础知
识、小儿推拿常用手法详解及
实际操作、小儿推拿常用穴位
运用、实际操作与演练、小儿
推拿常用穴位分类、婴幼儿日
常保健推拿及小儿推拿主要
禁忌等。

但学习这么大量的课程，

培训机构的学时仅在一到三个
月。“只要拿钱上课，就可以得
到国家承认的‘保健按摩师
证’。”某医师告诉记者：“有
的学校里每年都有好几期培
训班，只要交钱学习，学习期
满 就 可 以 得 到 保 健 按 摩 师
证。有了这个证就可以注册
开店了。”

小儿推拿店的快速发展
和扩张，有市场的需求和存

在的必要。全国名老中医张素
芳教授的传承人周奕琼女士
说：“医院中的推拿科，由于
人员和时间的限制，一直没
有得到充分重视和发展。社
会上推拿店大量发展，对于
传承推拿有着很好的作用。一
些有着多年中医实践的老中
医也是值得肯定的。但一些
速 成 推 拿 培 训 确 实 引 人 担
忧。”

“保健按摩师”可一个月速成

儿童推拿分为保健推拿
和治疗推拿。保健推拿主要是
防患于未然，中医叫做扶正也
就是提高正气，这种主要是针
对平时没有病症的儿童，平时
的保健以补气、健脾、补肾、补
肺为主。

记者了解到，有保健按摩
师证申请开店的人只能注册
保健治疗，而并不能进行治疗
推拿。但现在由于推拿行业的
标准缺失，保健推拿和治疗推
拿之间的区分很模糊，很难界
定。

“在治疗时，手法上的差
别不是特别大。如果只是出于
保健放松的目的，一般的推拿
按摩店是可以做的。”刘晓峰
主任说。现在越来越多的家长
为孩子选择保健治疗，“孩子

有时候睡觉、吃饭不好，虽然
不会影响正常生活，但家长会
防患于未然。”

小儿推拿的病种单一，很
多保健按摩师可以为孩子治
病，但由于水平所限，有时候
效果并不好，万一碰到特殊病
症，保健按摩师就解决不了。

“所以如果孩子有一些疾病的
症状，在就医时应该尽量选择
正规的地方治疗。”刘晓峰说。

那么家长如何选择放心
的推拿店呢？刘晓峰提醒，家
长在选择推拿机构的时候，要
选择有资质的专业机构，从业
人员应该具备执业医师证书，
这样的才有治疗推拿的资格；
同时，应该尽量注意推拿人员
的从业背景，“有专业学科背
景的人，更加专业，对于病情

的把握、辨别也更可信。”另
外，家长也应该考虑推拿店的
卫生环境。“一些之前做成年

人推拿的店，现在增加了小儿
推拿的业务，不将成年人与儿
童分开，也有一定的隐患。”

“治疗推拿”要选择专业机构
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一天接待上百个孩子做推拿

“近年来，小儿推拿在家
长中认可度不断提高，带孩子
来做推拿的越来越多。”惠康
小儿推拿店开了近十年，在济
南有三家店。“一年几乎没有
淡旺季，每天都有很多家长带
孩子来，最多的时候三个店一
天有160多人。”惠康儿童推拿
店的主任刘晓峰说。

在顺河西街做了五年小
儿推拿的刘伟告诉记者，来他

这儿做推拿的儿童近几年每
年都会增长20%-30%，要来的
话得提前一天打电话。“常来
的家长一般也都是朋友介绍
的，尤其是知识水平高的，对
小儿推拿更容易接受。”

在小儿推拿认可度提升
的背后，是小儿推拿店的“遍
地开花”。记者在历下区和天
桥区调查五个社区发现，几乎
每个社区都至少有一家可以

做小儿推拿的按摩店。大多数
的小儿推拿室设施都比较简
单，往往一张床、几罐爽身粉
便足以。而推拿的价格则从40
元到100元不等，推拿的时间
大都在20分钟左右。

在专门的小儿推拿室，墙
上都会挂着一张小儿推拿的详
细说明。介绍小儿推拿的20种
适应症，还有诸如健脾保肺推
拿法、益智保健推拿法等六种

保健推拿方法。“0到12岁的儿童
都可以做推拿，这种绿色疗法
对服药困难的儿童更为适宜。”

十亩园街星辰小儿推拿
工作室的董华艳医生介绍，经
她推拿最多的便是患流感或
肠胃不适等症状的儿童，每次
推拿十五分钟，根据孩子的身
体状况选择推拿次数。“如果
症状较轻的话，推拿一次就会
好。”

小儿推拿部位主要在手。

带孩子做推拿的真不少。
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