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本报济宁2月1日讯 (记者
庄子帆 ) 记者从济宁市气象部
门了解到，本周将以多云间晴天
气为主，不过冷空气活动较频
繁，气温继续走下坡路，市民外
出注意保暖。

本周具体天气预报为：2日
(周一)，多云，最高气温6℃，最低
气温-5℃；3日(周二)，多云，最高
气温7℃，最低气温-2℃；4日～5

日(周三至周四)，晴间多云，最高
气温6℃左右，最低气温-4℃左
右；6日 (周五 )，多云，最高气温
9℃，最低气温-3℃；7日(周六)，多
云转晴，最高气温8℃，最低气温
-3℃；8日 (周日 )，晴，最高气温
4℃，最低气温-5℃。

本报济宁2月1日讯 (记者
汪泷 通讯员 张鸣) 1月28日
上午9点，全国青少年艺术人才综
合素质等级测评项目兖州启动。
随后济宁80万中小学生的综合素
质等级测评活动将全面展开。

测评内容包括文化课、素质
课、艺术专业类。测评合格的青少
年学生由文化部文化艺术人才中
心、国家青少年艺术人才库颁发证
书，录入国家青少年艺术人才库。
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咽下食物时有胸骨后或剑突下痛，感觉像烧灼、针刺一样；咽喉部
有干燥和紧缩感；少数患者会有胸骨后闷胀不适、前痛和喛气等症状。
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本报济宁2月1日讯(记者 晋
森 通讯员 马鲲鹏) 全市二级
建造师执业资格考试报名2月6日
(本周五)将结束。符合条件的可以
单位集体报名的形式进行，采用
网络报名、现场确认的报名方式，
登录省建设厅执业资格注册中心

网站报名(网址：www.ljzc.net)。
网上报名时间截至2月6日，工

程类或工程经济类中等专科以上
学历并从事建设工程项目施工管
理工作满2年(工作年限截止到2015

年7月底)，学历要求是指经国家教
育行政主管部门承认的正规学

历，所学专业须为《建造师执业资
格考试专业对照表》中的本专业。
持有《中华人民共和国一级建造
师临时执业证书》、《中华人民共
和国二级建造师临时执业证书》、

《山东省二级建造师临时执业证
书》者，符合条件均可报名。
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喜热食、吐酒

最伤食管
食管癌的发病与不良生活

习惯关系密切，因此被称为生活

方式癌。过去食管癌高发，主要
因为生活条件不好，为了生存不
得不常吃腌制食品，很多时候有
发霉、变质的情况。现在生活好
了，人们更注重饮食健康了，但
食管癌的发病率并没有下降。

通过流行病学调查和临床
观察发现，如今导致食管癌高发
的主要原因是饮酒和吸烟，这也
是男性高发的主要原因。长期饮
酒，尤其是烈性酒，对食管黏膜
损伤和灼伤很大，易引起食管鳞

状上皮或腺上皮的异常增生，从
而导致癌变。

饮食过热和食道癌等多种
消化道疾病息息相关。因为人的
食道壁由黏膜组成，非常娇嫩，
只能耐受50-60℃的温度，超过
这个温度，食道黏膜就会被烫
伤。此外，喝酒后的呕吐物常伴
有胃酸，而食道本身不耐酸，如
常喝酒后呕吐，胃酸会刺激及损
坏食道，引起细胞变性，患食道
癌的几率也会提高。

天天打嗝，一直当胃病治，没想到竟是食道癌。50多岁的张先
生平常喜吃烫食、腊肉、喝酒。最近他发现自己吃东西渐渐难以吞
咽，就医后竟被确诊为癌症。食管癌因癌变位置的特殊性，使原本
令人无比享受的进食都成为一种痛苦行为。专家提醒，食道癌多与
吃喝有关，市民饮食中的一些坏毛病该改改了。
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