
对对抗抗乳乳腺腺癌癌，，预预防防是是关关键键
市妇幼保健院专家：女性应重视自我检查和体检

近年来，先后有不少年
轻女名星离世，而造成她们
香消玉殒的原因就是乳腺
癌。她们的经历，让大家感
到惋惜的同时，也让大家更
加关注乳腺癌。泰安市妇幼
保健院(市儿童医院)成人外
科主任李树河介绍，及时接
受科学合理的治疗，乳腺癌
并不可怕。

“这几位罹患乳腺癌的
明星有共同的特点，首先她
们都很年轻，二是大多未婚
育，三是自就诊至病逝间隔

时间很短。”李树河主任说，
造成乳腺癌的原因有很多，
最主要的原因包括家族史、
良性乳腺疾病如乳腺增生
与乳头状瘤病等、社会心理
因素、辐射与化学因素、膳
食、内分泌、月经婚育、免疫
等。“从某种程度上说，乳腺
癌是一种生活方式类的疾
病。”李树河主任介绍。

对抗乳腺癌，关键在于
预防。“在日常生活中，应该
保 持 情 绪 稳 定 ，心 情 要 开
朗。饮食方面则应避免高能

饮食，多吃蔬菜和水果。生
活要有规律，劳逸结合。”李
树河主任强调，此外还应多
运动，防止肥胖 ,提高免疫
力，同时还应禁止滥用避孕
药及含雌激素美容用品及
食品。“此外，还应避免人
流，生产后要多喂奶，并进
行自我检查和复查，佩戴胸
罩要适当，并积极治疗乳腺
良性疾病和妇科病。”李树
河主任说。

“除了经常自查外，更
应强调定期查体，因为当肿
块≥1 cm时，它至少已经历
了三年时间，而且一旦发生
乳腺癌的几个典型表现，基
本上可以说已非早期。”李
树河主任说，这种情况下一
般建议每年行乳腺彩超检
查2次，或行一次钼靶检查，

如果彩超发现有血流丰富、
边界不整的增生结节，或钼
靶显示有钙化病灶，最好要
做进一步的病理活检。对怀
疑患有乳腺导管上皮不典
型增生者，应用药物治疗并
定期复查；如果被诊断出患
有乳头状瘤病时，应行手术
切除；乳腺囊性增生病，病
变局限在一侧乳房的某一
个部位，尤其是已经形成比
较具体肿块者，最好将其切
除并病理学检查。

李树河主任提醒广大女
性朋友，在全身各部位恶性
肿瘤中，乳腺癌的预后是比
较好的，其早期十年生存率
可达80-90%。因此患了乳腺
癌不必恐惧，应该树立良好
的心态，乐观情绪是乳腺病
的最好防御武器。 (路伟)

泰安市中医医院肾病科成立于1993年，现有主任医师1名，肾病专业硕士研究生4名，拥有宽敞明亮的独立病房。肾病科医务人

员秉承“用心做事、真诚服务”的工作理念，时刻把患者的需求和利益放在第一位，以提高临床疗效为目标，以突出中中医特色为宗

旨，充分发挥中医优势、中医特色，真诚为患者服务。

我们善于中西医结合治疗各种肾病，既辨病已明确诊断，又辨证选用中草药调理内环境，内服与外治相结合。对慢性肾肾小球肾

炎、慢性肾功能衰竭、肾病综合征、糖尿病肾病以及反复发作性尿路感染等疾病治疗积累了丰富的临床经验，效果显著著。曾获泰安

市科技进步三等奖3项，完成市级科研课题5项；获得泰安市首批中医特色专科，是泰安市重点中医专科建设单位。在国家级刊物上

发表论文40余篇，主编专业著作2部，参编著作7部。
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独创“三元疗法”--食疗 (包括无

创自体疗法--以尿治肾法及肾
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1、慢性肾炎(慢肾风)

慢性肾炎多由感受外邪、劳
倦内伤或饮食失调等因素，损伤
肺、脾、肾三藏，气化功能失调，津
液输布障碍，导致水液潴留于体
内，泛溢于肌肤而出现头面、眼
睑、四肢、腹背甚至全身水肿为临
床特征。

本病基本病机为本虚标实，
本虚主要表现为肺脾肾肝之气血
阴阳虚损，标实主要表现为外感
风寒、风热及内生之湿、热、毒、瘀
等。治当急则治其标，缓则治其
本。对顽固性水肿、血尿等，辨证
论治无效，虽无明显见证，亦可试
用活血化瘀之法。从临床所见，大
多患者表现出咽干、咽痛等症状，
此时肾脏病情加重，故我们自拟

“清热利咽汤”治疗该病，配合独
创的“三元疗法”，患者的临床症
状和化验指标，得以迅速改善，收
到较好效果。

2、慢性肾功能衰竭 (慢性肾
衰)

早、中期慢性肾功能衰竭，单
一治疗疗效往往不理想，我科采
用多途径疗法，发挥中医特色，多
点、多法并举，延缓透析、改善病
情、缓解症状。

中药口服及静脉治疗、经络
疏通与离子导入法、中医定向透
药疗法、针灸和推拿、结肠透析。

3、糖尿病肾病 (消渴病性肾
病)

早期症状不突出，仅表现为
尿蛋白排泄率增加；中期可以表
现为尿多泡沫、水肿等，化验肾功
能指标尚正常，尿常规检查出现
蛋白；晚期肾功能损害不断加重，
症状较复杂。

(1)中药辨证论治。
(2)辨证应用中成药注射液静

脉点滴。
(3)中医传统治疗方法，如针

灸、推拿技术；现代经络传感技
术，如经络导平治疗仪、腿浴治疗
器等，调理经络气血，补肾排毒，
改善肾脏功能。

1 .经络疏通与离子导入
法：利用传统中医经络理论
及现代科技成果，选取有效
穴位，正极与负极各一个，通
过 电 流 刺 激 及 药 物 透 皮 吸
收，滋阴补肾，提高机体抗病
力，改善肾功能。既发挥针灸
刺激穴位、疏通经络、调理阴
阳、平衡脏腑功能的特点，又
避免了针刺的有创性及疼痛
感等不足，同时兼顾了人体
生物电平衡系统的调节。每
次2 0- 3 0分钟，可以选取不同
的刺激模式，以提高治疗效
果。

2 .中医定向透药疗法：
应用科室经验选取透皮中草
药物，利用专用足浴设备，透
皮吸收与温经活血，改善肾
功能、缓解尿毒症患者水肿、
皮肤瘙痒等症状。应用中低
频脉冲电流，将电极放在浸
泡于具有活血化瘀、通络止
痛的中药液的衬垫上，来治

疗疾病。低频电刺激能兴奋
神经和肌肉组织，配合中药
渗透和少量导入能促进局部
组 织 的 血 液 循 环 和 淋 巴 循
环，改善组织营养和代谢，能
降 低 感 觉 神 经 末 梢 的 兴 奋
性，有较好的镇痛作用。此法
能舒筋活络、行气消瘀、散寒
消肿止痛、滑利关节。每次2 0
~ 3 0分钟，以周身微微汗出为
度。

3 .结肠透析：应用结肠
透析机，人性化设计，配合中
草药吸附、排毒功效，能明显
的改善胃肠道症状、提高肾
脏功能。充分利用结肠粘膜
的生物半透膜特性及天然广
阔的透析面积，主动排出身
体中的内毒素，调整机体水、
电解质和酸碱平衡。该法通
过肠道的清洁、药物的透皮
吸收、药物的吸附等机理，达
到调整胃肠功能，降低体内
毒素水平，提高生存质量。

中医特色疗法优势病种

近日，北京爆发麻疹疫情。泰安市疾
病预防控制中心计划免疫科主任谢学迎
介绍，冬春季节是麻疹的高发季节，并且
传染性强，但是麻疹为可防、可控、可治的
传染病，市民应做好预防，防止感染疾病。

今年1月份我国北京某大厦出现麻疹
暴发病例23例，对该大厦3400余人应急接
种了麻疹类疫苗。“麻疹是由麻疹病毒引
起的急性呼吸道传染病,经空气飞沫传
播，传染性极强,在人员聚集、空气流通差
的场所易引起暴发流行,严重危害易感者
健康。春季是麻疹等呼吸道传染病的高发
季节。”谢学迎解释道。

谢学迎介绍，麻疹病毒可以存在于患
者口、鼻、咽、气管、支气管分泌物和眼结
膜分泌物中,通过飞沫(咳嗽、打喷嚏、说
话、分泌物)传播给其他人,如果缺乏麻疹
免疫力(如未患麻疹或未接种麻疹类疫苗
者),就会感染发病。因此，一旦发现有人患
了麻疹，应进行隔离治疗，避免外出感染
他人；隔离期至传染期结束(即出疹后5
天)，合并肺炎者应隔离至出疹后10天。

预防麻疹最有效最简便的手段就是
接种麻疹类疫苗。此外，预防麻疹还应在
平时多开窗通风，保持室内空气流通。同
时，要合理饮食，勤洗手，做好个人卫生；
戴口罩阻断疾病的传播；加强锻炼，增强
抵抗力。流行季节要注意避免或减少在人
口拥挤、空气流通较差的公共场所停留时
间，如封闭的集贸市场、医院、车站等，尤
其要注意做好婴幼儿的隔离防护，减少外
出串门，以减少感染麻疹的机会。

学校和幼儿园等人员高度密集的场
所，更要提高防范意识，预防学校麻疹等
呼吸道传染病的发生流行。 (路伟)

冬春季麻疹高发

应及时接种疫苗

李树河，泰安市妇幼保健院成人外科主任，副主任医
师，山东大学医学院乳腺外科专业硕士研究生，泰安市肿
瘤、普外、胸外专业委员会委员，泰安市抗癌协会理事，泰安
市卫生系统“两好一满意”示范标兵，2013年荣获泰安市劳
动奖章。所率科室也先后被授予全市医疗质量示范科室、工
人先锋号等。

擅长普外科疾病尤其是乳腺、甲状腺疾病的诊治，在骨
外、泌尿外、胸外专业疾病的诊治方面亦有较深造诣。

个人特点：
工作严谨，诚信待人
妙手人心，手术细腻精致
成人外科电话：0538-6623918
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