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观察村里河流是否更清澈，村
里的道路是不是更干净，过年到村
里孤寡老人家打扫卫生、贴对联等，
这是沂源县鲁山镇菜园希望小学为
学生布置的寒假作业。

校长谢方平告诉记者，这几年
学校在假期给学生布置的实践作业
占的比重越来越多，但受条件限制
只能让孩子们在所住村庄里进行活
动。“村里不比城里，城里孩子能从
网络上获取更多信息，有更多的体
验。但村里能上网的不多，只能让孩
子们更多关注一下身边环境的变
化。但是我们依然鼓励家长能够带
着孩子进城去趟图书馆，参观博物
馆等，让孩子可以开阔眼界。”谢方
平说。

本报记者 谭文佳

鼓励学生假期里

“观察村里河流”

近日，山东省环保厅发布全省
大气环境质量2014年度17城市排
名，其中淄博“蓝天白云，繁星闪烁”
天数为135天，比去年减少10天，为
全省最低。

此外，省财政向全省17市发放
补偿金9344万元，淄博市再获得565

万元生态补偿金。这样，2014年淄博
市获得累计金额达到了1336万元，
名列全省第8位。

在去年的四项主要大气污染物
当中，淄博有2项最差，分别为二氧
化硫(SO2)和二氧化氮(NO2)，含量
分别为115μg/m3、65μg/m3。

据了解，“蓝天白云，繁星闪烁”
天数最多的城市是威海 ,为326天。
2014年，省级财政已累计发放环境
空气质量生态补偿资金2 . 0923亿，
聊城市获得的补偿资金最多，为
2403万元。 本报记者 刘晓

去年淄博“蓝繁”

天数为135天

提起寒假作业不少学生感觉是假期前突击，但今年的寒假作业有些不一样了。记者从淄博市部分中小学了解到，
体育锻炼已成为寒假作业里一项重要内容。而且实践类作业的比重在逐年上升，寻访名人古迹、参加民俗活动、观察
农村变化等实践内容纷纷进入中小学生的寒假作业清单。

寻访名人古迹、参加民俗活动，淄博不少中小学假期作业打“实践牌”

““每每天天跑跑两两公公里里””列列入入寒寒假假作作业业

本报记者 谭文佳

寒假跑起来

拒绝宅男宅女

近日，记者从张店七中了解
到，今年的寒假作业初四生每天
要坚持锻炼，锻炼内容包括每天
跑2公里等。初四体育老师宋修强
告诉记者，现在他们正忙着给学
生们制定寒假每天的运动量。

“小孩都喜欢过年，有好吃的
好玩的。但饮食过量，或者缺乏运
动就不好了。”宋修强说，放假后
不少孩子在家除了玩游戏就是看
电视，平日学校里都会定时定量
锻炼，老师们不希望因为一个假
期让学生的体质有所下降。

随后，记者询问了几位家长。
“平时看孩子学习比较辛苦，很少
有时间玩，放假了也就放松对他
们的要求了，让他们也放松放
松。”家长刘女士说。

“当家长的都很心疼孩子，
但体育锻炼也不能落下。我很支
持在寒假作业里加入每天坚持
跑步的内容。”张店七中的家长
孙先生表示，最近，他家孩子有
朝“小胖墩”发展的趋势，所以他
会在假期里每天陪孩子一起锻
炼。“毕竟孩子还小，让他自己出
去跑步可能还不太愿意，有家长
陪着会好点。”

假期要写一份自己最满意的“硬笔作品”

相对于初中紧张的学
习，小学的学生要轻松很多，
而且没有书面作业大多是社
会实践，学校利用寒假过年
的机会，对学生们进行传统
文化教育。

记者看到，张店区潘南
小学的寒假作业清单中列出
了寻访一处名人古迹，为家
人做一件力所能及的事、参
加一项传统民俗活动、书写

一幅自己最满意的“硬笔作
品”等。潘南小学老师于江告
诉记者，过年期间传统节日
多，社会上的民俗活动也多
是个进行传统文化教育的好
机会。而且，可以将社会主义
核心价值观融入到寒假作业
中让小学生也容易接受。

每逢放假胖 3斤，除了
实践活动，小学生们也有每
天锻炼 1小时的作业，在增

加知识的同时也可以增强
体质。“现在的孩子是家里
的掌上明珠，有什么好吃的
家长都给孩子买，如果不督
促孩子寒假里坚持锻炼容
易对孩子的身体健康和体
质造成影响。”于江告诉记
者，这种实践类的作业比枯
燥的文字作业要更有效果，
孩子亲眼所见比从书本上
学到体会更深刻。

学生在进行1000米跑考试(资料片)。 本报记者 姜文洁 摄

这这才才刚刚进进22月月，，雾雾霾霾你你又又来来了了
淄博1月“蓝繁”仅5天，这波霾将持续到周二

本报2月1日讯 (记者 刘
晓) 2015年的第一个月已经过
去，然而，过去的一个月里空气
质量却不容乐观。1月份淄博良
好天仅5天，比12月减少10天。
但2月份开局也不利，第一天便
招来雾霾，并将持续到周二。

“今天的空气看着就不如
昨天的好，雾罩罩的，好像有一
层轻烟飘在上面。”正在市人民
公园遛弯的王先生说。

据环保部门数据中心监测
显示，淄博1月份出现良好天的
日期分别为6日、12日、27日、28

日、30日，而去年12月份则出现了
15天良好天。另省城市环境空气
质量状况发布平台显示，截至2

月1日16时，淄博空气质量指数
(AQI)为93，其中最高点达到了
203(重度污染)，空气能见度为7 . 5

千米，13个空气质量监测点中有
3个轻度污染，9个良好。

气象部门预计，未来三天盛
行南风，虽然风力较小，但毕竟
是暖风，很容易造成污染物增
多。“未来三天将出现中度到重
度霾，提醒市民注意防范。另外，
6日开始，一股强冷空气来袭，将
带来6-8℃降温，部分地区降温
幅度可达10-12℃，提醒市民注
意保暖。”气象部门工作人员说。

周三，立春节气到来。立春
这天“阳和起蛰，品物皆春”，过
了立春，万物复苏生机勃勃，一
年四季从此开始了。饮食调养
方面要考虑春季阳气初生，宜
食辛甘发散之品，不宜食酸收
之味。在春季精神养生方面，要
力戒暴怒，更忌情怀忧郁，做到
心胸开阔，乐观向上，保持心境

愉悦的好心态。
未 来 几 天 天 气 情 况 如

下：2日，多云，南风 2到 3级，
气温- 6～ 6℃；3日，多云，北
风 2 到 3 级，气温 - 4 ～ 6 ℃；4

日，多云转晴，北风 3到 4级，
气温 - 5 ～ 4 ℃；5 日，晴转多
云，南风转北风2到3级，气温
-7～5℃；6日 ,多云转晴，北风
2到3级，气温-5～8℃。

今天的市区被灰蒙蒙的雾霾笼罩着。 实习生 李洋 摄

相关链接

如如何何让让体体育育作作业业不不流流于于形形式式
体育老师：希望家长不光口头支持，更应做好监督和鼓励

记者了解到，张店七中给初
四学生布置的寒假作业里每天
要至少跑两公里，监督员是学生
家长。“因为初四生5月份要迎接
体育中考，这个时候更不能因为
一个寒假而把本来锻炼好的体
质放松下来。”体育老师宋修强
说。

那么，家长们真的能履行好
监督职责吗？假期锻炼作业会不
会流于形式？对此，宋修强表示，
家长们疼孩子的心都理解，往年
能完全坚持每天按量运动的学

生数量并不多，因为一开学就有
体育测试，谁练谁没练一测便
知。“但是有这项作业总比没有
强，我们希望学生和家长心里能
紧绷这根弦，过年吃好玩好也要
把身体锻炼好。”宋修强说，希望
家长们不只是口头上支持这项
作业，更应监督和鼓励孩子把锻
炼作业做好。

“布置假期锻炼作业的初衷
很好，但作业完成的好不好还要
靠孩子的自觉和家长的监督。”
初四学生孙磊(化名)的父亲孙先

生担心，现在不少孩子有逆反心
理，假期里本来还能出去打打
球、跑跑步，一变成作业可能就
不愿做了。

近年来，中小学生肥胖问题
有愈演愈烈的趋势。根据教育
部、国家体育总局联合国家六部
委共同进行的一项全国学生体
质与健康调研，参加这次调研的
学生人数达到34万多人，涉及31

个省市的27个民族。结果显示，
中小学生营养过剩的情况普遍，
超重和肥胖比例城乡都持续增

加。
教育专家表示，学校布置假

期锻炼作业的目的，不仅是为了
应对考试，增强学生体质才是最
重要的。“这其中，家长扮演着重
要的角色，家长们应做好监督、
鼓励和支持。此外，学校在布置
这方面作业时，可以选择更灵活
的作业项目，不仅局限于跑步、
仰卧起坐等，例如可以将和家长
踢球、同学之间跳绳踢毽子以及
瑜伽等室内运动加入。”

本报记者 谭文佳

反思

本报讯 近日，记者通过新浪
微博“@淄博发布”获悉，淄博200路
公交车线路将进行调整，增加齐都
文化城等4站点，原天齐路上的盛世
豪庭站取消。此外，上午发车时间提
前10分钟。此次调整从1月30日起实
施。

线路走向和途经站点

目前，200路公交线路走向为：
人民路→齐都路→桓公路(原为牛
山路)→天齐路→人民路→北外环
→鲁泰大道→金晶大道→中润大道
→世纪路→华光路。

途经站点太公湖·御泉湾—→
奥林匹克花园—→齐都文化城(新
增)—→天地人驾校(新增)—→淄江
花园南门(新增，原天齐路上的盛世
豪庭站取消)—→淄江花园—→泰
东城(新增)—→金茵小区—→临淄
区政务中心—→鲁中晨报—→中润
华侨城—→义乌小商品城

发车时间调整

据悉，应广大乘客要求，200路
发车时间调整如下：临淄太公湖·御
泉湾上午发车时间7:00调整为6:50,7:
30调整为7:10,8:00调整为7:50，下午从
义乌小商品城发车时间15:40调整为
15:50,16:10调整为16:20,16:30调整为16:
50,17:00调整为17:10。(其他发车时间
不变)

据@淄博发布

200路公交

新增4站点
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