
中中西西结结合合，，治治愈愈大大肠肠息息肉肉
烟台中医医院脾胃科加入国家“十二五”重点学科协作组

家家门门口口享享受受““心心脏脏卫卫士士””的的呵呵护护
开发区医院抢救性质的急性心梗手术创零死亡率“神话”

心梗面积超七成，20分钟手术救回命

“到现在我还记得这位医
生。”家住开发区大季家80多
岁的季大叔说，现在每活一天
都要感谢邹治鹏主任。去年夏
天晚饭后，季大叔突然胸口
疼，没几分钟就大汗淋漓，便
赶忙来到开发区医院。

邹主任接到紧急电话十
分钟到达医院，这期间老人血
压急速下降进入休克状态，邹
治鹏回忆，从心电图能看出，
心肌梗死范围超过70%，呼吸
已经停止，家属非常积极要求
手术，在呼吸机支持情况下冒

险为老人进行手术。
“时间紧，病情危重，不仅

考验手术技巧，也考验抢救水
准和心理承受力。”邹治鹏说，
心内科介入手术要求的“门
球”时间为90分钟，此台手术
从病人进入医院到手术结束
仅耗时50分钟，手术20分钟结
束。术后第三天超声复查心脏
功能几乎全部正常。

季大叔现在已回归广场
舞行列，常常感慨自己在家
门口享受“心脏卫士”呵护的
经历。

急着抢救病号，竟忘了穿铅衣

79岁的徐先生从北京来
烟台度假，途中突发心肌梗
塞，120急救车把他就近送到
了开发区医院，由于老人病
情危重，邹治鹏第一时间被
呼叫到导管室进行手术。

“老人动脉硬化，血管
弯曲严重，并有钙化，导致
支架无法到达病变处。”邹
治鹏说，最后使用两根钢丝
才勉强将支架送到临近病
变处的位置。不料意外发
生，在植入支架后，老人突
然胸痛加重，在手术台上哀
嚎起来，血压从1 2 0毫米汞
柱急剧降到了80毫米汞柱，
面对突发状况，在场的医护

人员都有些不知所措。
邹 主 任 复 查 造 影 发

现，左主干出现撕裂片，刚
刚开通的血管和另外一根
血管都受到影响需紧急补
救性支架手术。左主干病
变是目前心内科的高危手
术，邹治鹏紧张细心地应
对，在5分钟内完成了二次
补救性支架植入，病人症
状缓解。

待老人情况稳定后，邹
治鹏才突然意识到，自己为
了抢救病人竟然忘了穿铅
衣，“介入手术都是在放射
线的辐射下做，当时情况危
急，一着急忘记穿了。”

“门诊高峰的时候，内窥镜
室一天要做近 2 0个大肠息肉黏
膜切除手术，科室现有 4 4 个床
位，平均使用率为9 5%以上。”邹
辉说，功能性胃肠病、溃疡性结
肠炎、脂肪肝、消化性溃疡、慢性
萎缩性胃炎是科室的五大优势

病种，是特色专病。
“做相关工作有 1 0年了，科

室内配有先进的奥林帕斯电子
胃肠镜、胃动力治疗仪、HD-91-

Ⅱ c脂肪肝治疗仪、艾灸仪等设
备。”邹辉介绍，科室开展的无痛
胃肠镜诊治术达到国家先进水

平，脾胃科已参与了国家“十二
五”重点专科、重点病种协作组，
在继承和发扬中医学优势特色
的同时，研制了多种特色制剂：
苦黄散治疗溃疡性结肠炎，舒尔
颗粒治疗慢性胃炎，苓芍桂枝颗
粒(无糖型)治疗脂肪肝等。

无痛胃肠镜诊治术，达国家先进水平

本报记者 宋佳

西医治标，中医治本，标本兼治去病根。烟台市中医
医院内脾胃科已加入国家“十二五”重点学科大肠息肉
病协作组，开展内镜下治疗，10多年来，让成千上万名大
肠息肉患者药到病除。

邹治鹏，开发区医院心
内科主任、副主任医师，中国
协和医科大学、中国医学科
学院、北京阜外心血管病医
院硕士。2004年毕业，被烟台
市卫生局破格任命心内科主
任。连续三年被烟台市卫生
局记三等功，获评全市卫生
系统先进个人，还被授予五
一劳动奖章，2013年被烟台开
发区作为人才引进。
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“61岁到65岁这5年，感
觉天天都在和大肠息肉作
斗争。”家住芝罘区的70岁老
太杨晓莹说，虽注意饮食，
但这5年期间年年都能查出
息肉，年年都得做手术切
除。

据了解，大肠息肉特别
是腺瘤性息肉是公认的癌
前病变，80%的大肠癌被认
定是腺瘤性息肉演变而来
的，消除这样的息肉，可以
使大肠癌的发生风险降低
76%-90%。

烟台市中医医院内窥
镜室主任邹辉介绍，中医认

为，大肠息肉除了先天的体
质因素，还与后天的脾虚生
湿，脾虚夹瘀、夹虚有关。

杨晓莹说，后来听了病
友的推荐，她来到烟台市中
医医院治疗，“采用的息肉
黏膜切除术，住院期间配合
中药去病根，5年过去了都没
复发。”

邹辉介绍，有大肠息
肉病史或有结肠癌家族史
的病人应每年进行大肠镜
复查或检查，超60岁的老年
人 结 肠 息 肉 检 出 率 约 为
37%，也应每年做大肠镜检
查。

大肠息肉复发5次，中西医结合治病根

20多年老胃病，调理一个月就好了

家住开发区彩云城附近
的毛先生患胃病有2 0多年
了，胃疼、胃胀、反酸水、消化
不良已是家常便饭，“真是老
胃病了，西药吗丁啉、奥美拉
唑啥的都不知道吃了多少。”
毛先生说，一位棋友介绍他
到烟台市中医医院脾胃科找
闫雪洁主任看看。闫雪洁为
毛先生号脉，认为病因是虚
实夹杂、脾胃升降失调，处以
健脾补虚、消食导滞的中药。

“前几服药效果并不明
显，但坚持吃了一个月，妻子
突然问我，怎么好久没听你
喊胃疼了，这才意识到老胃

病好了。”毛先生说，现已过
去半年，胃再没疼过。

据了解，烟台市中医
医院脾胃科不仅在治胃肠
疾 病 方 面 有 一 手 ，对 肝 、
胆、肠等方面的疾病也很
有研究。“HD-91-Ⅱc型肝
病治疗仪配合中药整合疗
法治疗脂肪肝、慢性肝炎，
槐花芍药散配合美沙拉嗪
治疗溃疡性结肠炎，均有
良好的临床效果。”闫雪洁
介绍，脾胃科运用中医药
及中西医结合的方法治好
了众多胃肠、肝胆、胰腺病
患者。

邹辉，烟台市中医医院内
窥镜室主任，毕业于山东中医
药大学，进修于上海瑞金医院
消化内科、东方肝胆外科医院
内镜科，是山东省医师协会中
医分会副主任委员、山东省医
师协会消化内镜分会委员，先
后刊发4篇国家级论文，主编2

部专著，擅长无痛胃镜、无痛
结肠镜诊断和治疗消化道疾
病、胃肠镜下通过黏膜切除术
的手段治疗早癌、息肉等，先
后荣获两次烟台市三等功。

本报记者 宋佳

性命攸关，他毅然决然，冒险为垂危老人手术；危急
关头，他临危不乱，挑战心内科手术“极限”，他以医生的身
份守护一方百姓，他就是开发区医院心内科主任邹治鹏。

在邹治鹏带领下，医院进行抢救性质的急性心梗手术五
十余例，至今保持着零死亡率的纪录。

2012年，开发区医院成为北京
阜外医院全国44家协作医院之一，
随着科室手术量增加，北京阜外医
院每周末都会派驻知名心内科主
任进行会诊、介入手术，开发区医
院心内科的年轻医生也可以到阜
外医院学习，技术和实力大幅提
高。

“过去一年最引以为傲的事
是，抢救性质的急性心肌梗塞急诊
手术五十余例，保持着零死亡率的
纪录，远远低于国际指南规定的
5%的死亡率。”邹治鹏说，针对急
性危重病例，已独立承接了所有患
者的手术，2014年全年开展冠脉介
入诊疗500余例。

邹治鹏介绍，急性心肌梗塞介
入手术在大多数三级医院已经普
遍开展，二级医院遇到此类病人一
般转诊，目前开发区医院心内科是
全烟台市所有二级医院里唯一可
以开展急性心梗介入手术的医院。
目前该医院也在筹划三级医院的
创建，心内科已经走在了前头。

急诊50余例心梗，保持零死亡率纪录

邹辉正在内窥镜室为患者进行治疗。 本报记者 宋佳 摄

邹治鹏正在为准备出院的患者做出院检查。 本报记者 宋佳 摄
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