
专题2015年2月3日 星期二 编辑：魏衍艳 美编/组版：史晓杰今 日 烟 台 <<<< C05

33楼楼坠坠落落脊脊柱柱骨骨折折
开开88个个小小口口就就搞搞定定
烟台107医院微创脊柱外科采用国内尖端技术治疗脊柱疾病

本报记者 宋佳

挺胸抬头才能气宇轩昂，但是却有一些人因为腰间盘突出等脊柱疾病直
不起腰、提不起气，烟台107医院微创脊柱外科是烟威地区首家微创脊柱专科，
多年来，让无数名患者挺直腰板，还有不少国外患者不远万里慕名前来手术。

不远万里跨国界

只为寻微创妙招

“国外微创手术已经排到
明年年底，腰疼得受不了，实在
不想再等，托国内的朋友询问，
烟台有没有可靠的微创去除腰
间盘突出的医院。”祖籍烟台、
加入加拿大国籍10多年的黄先
生说。

半个月后，有朋友推荐黄先
生到烟台107医院看看，说107医
院腰间盘突出的微创手术做得
最好，采用的椎间盘孔技术，术
后刀疤只有黄豆粒大小。

据烟台107医院微创脊柱外
科主任任中武介绍，椎间盘孔技
术是目前国际上最先进的脊柱
外科微创手术新概念，不破坏脊
柱原有结构。

术后的黄先生说，术前还担
心国内技术没那么完善，但从术

前告知到术后康复都很完美，手
术只有7毫米大的刀口，和国外
没什么区别，不远万里跨国做这
个手术值了。

脊柱骨折断2节

微创8个小口搞定

家住开发区的曲先生在一
家工地帮工，30岁的他每天在工
地爬上爬下、忙里忙外，只为照
顾一家5口人的生活，妻子、母亲
身体都不好，还有两个孩子，大
的只有6岁。

天有不测风云，某天，曲先
生从3楼坠落，体重200斤的他坠
落在水泥地上，脊柱骨折断了2

节，来到烟台107医院求诊。
“医院很人性化，一边帮忙

诊断伤情，一边给出筹钱的时
间。”妻子孙女士说，微创脊柱外
科主任任中武认为，丈夫的情况
适合微创，创伤小、出血少，术后

恢复快，不会有后遗症。
孙女士接受了任中武的建

议。任中武说，采用经皮椎弓根
钉固定技术，准确进行术前定
位，术中只需要切8个1厘米左右
的创口，然后将骨折处复位固定
就可以，手术难度不大，历时70分
钟，在保证修复骨折外，还可以
在早期进行功能锻炼，手术效果
很好。

烟威首家微创脊柱专科

让无数患者挺直腰板

107医院微创脊柱外科是烟
威地区首家微创脊柱专科，微创
手术病例总数领先，核心成员均
受过国内外良好的技术培训，多
年来让无数患者直起腰板，患者
满意度平均高达90%以上。

“脊柱微创手术有很多适应
症，常规开展脊柱微创手术主要
分为四种。”任中武介绍，第一是

德国Joinmax椎间孔镜治疗腰椎
间盘突出症、腰椎间盘源性腰
痛 ；第 二 是 美 国 幻 影 M L T M
(Phantom)扩张通道下腰椎管狭
窄症的扩大减压、腰椎不稳症椎
体间融合内固定术；第三是老年
骨 质 疏 松 性 骨 折 的 微 创 治 疗
(PKP，PVP)；第四是Sextant经皮
椎弓根钉内固定治疗脊柱压缩
性骨折等。

任中武介绍，患有椎体压缩
性骨折的老年人，可选用经皮穿
刺椎体成形术(PVP)、经皮穿刺
椎体后凸成形术(PKP)，治疗老
年骨质疏松性椎体压缩性及病
理性骨折，总体有效率达92 . 3%，
很受老年朋友欢迎。

任中武说，患有胸腰椎椎体
病理性骨折、胸腰椎转移性肿瘤

的患者，若体质很差，难以耐受
手术或已经失去手术时机，采用
PVP或PKP介入治疗，疼痛缓解
率达86 . 7%。

据任中武介绍，腰椎间盘突
出主要年龄段在20岁到40岁，很
多人由于害怕手术，错过最好的
治疗时机，长期忍受病痛，甚至
导致终生残疾。任中武提醒患
者，不要轻信推拿按摩，应到正
规医院进行检查，再定治疗方
案，采取阶梯式治疗。

“脊柱治疗方法每三年更
新一次，很多疾病完全可以通
过微创方式治愈，不需要害怕
手术。”任中武说，像是骨质疏
松导致腰背部疼痛，可以经皮
球囊穿刺，手术后半小时就能
活动。

烟台107医院微创脊柱外科主任任中武。

专家简介>>

任中武，第二军医大学外科学博士，副主任医师，现任解放军第
107医院骨科中心副主任、微创脊柱外科主任，担任济南军区骨科专
业委员会委员、济南军区微创脊柱外科委员会委员等多项社会兼职，
有极强的手术操作能力和丰富的解决本专业复杂问题的经验，尤其
擅长脊柱疾病的微创治疗。

病情咨询电话：0535-2933638；13791196709

专家门诊：每周三、周五专家门诊
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