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学学校校深深入入企企业业了了解解人人才才需需求求
滨州技师学院开展寒假招生就业与专业建设专题调研

本报2月2日讯(记者 王芳
通讯员 张帅 ) 近期，为了

进一步掌握各生产企业对一线
操作技术人员的需求情况，滨
州技师学院成立 1 3个工作小
组，在寒假期间开展了一次招
生就业与专业建设专题调研活
动。

滨州技师学院开展此次调
研活动旨在促进学校专业建设
和课程体系建设与改革方向，
更好地实现学院培养目标与企
业岗位需求无缝隙对接。调研
主要从企业的总体情况、企业

招录技师学院毕业生情况、企
业人才需求情况、企业人才开
发情况、岗位相关能力情况等
几个方面展开问卷调查，围绕
服务地方经济社会发展的技能
人才需求对京博控股股份有限
公司、华丰板业、华康食品有限
公司、华兴机械有限公司等进
行了调研。

滨州技师学院是一所培养
中高级专业技术人才的国家级
重点职业高校、山东省首批百
所骨干示范性职业学校、山东
省职业教育教学示范学校、山

东省首批职业教育科研示范学
校、山东省职业教育与成人教
育科研基地，山东省中等职业
教育创业十大明星学校，全国
中等职业院校就业质量100强。
学校坚持以市场为导向，广开
办学门路，在搞好学历教育的
同时，积极开展成人教育，先后
同山东科技大学、鲁东大学、曲
阜师范大学、莱阳农学院、济宁
医学院等院校建立了长期联合
办学关系；大力开展农村劳动
力转移、下岗再就业、金蓝领等
短期培训，形成了以培养中高

级技能型人才为主，多种培训
形式并存的教育格局。

学校走“校企联合”办学之
路，积极拓宽学生就业渠道，形
成了立足当地，面向全国的就
业格局，上海源丰集团、烟台富
士康集团、齐鲁石化、山东双桥
化工集团、京博集团、华兴集团
等大型企业在学校建立了人才
培训基地，建立了长期合作关
系，就业率不断提高。

此次调研针对招生就业和
专业建设情况，深入博兴县规模
以上或具有代表性的企业，调研

人才需求、企业岗位需求、岗位
职业能力要求、毕业生就业情
况，专业设置与产业需求，课程
内容与职业标准，教学过程与生
产过程“三对接”情况等。主要采
用实地调查，与企业人力资源部
门、车间主任、班组长、一线生产
技术人员交流座谈，填写问卷调
查表。每次调研都有专人负责记
录，发放回收调查问卷，根据问
卷反馈的数据，招生就业处完成
毕业生在企业发挥作用和人才
需求的调研报告，完成未来的人
才发展规划。

中中医医养养生生到到底底养养什什么么，，你你还还要要在在误误区区待待多多久久？？
对于中医，很多年轻人可能

存在一些误区，比如认为看中医
就是吃中药、中药疗效慢、中医只
用于治疗慢性病或者不治之症。
其实这些观点都是一些误区，中
医是五千年的祖国文化的沉淀，
和我们的生活息息相关，并且能
使用在我们生活的方方面面。今
天就将日常生活中大家最常出现
的几个误区进行整理，一起来看
看你有没有过这样的误解呢？

误区一：看中医就是吃中药
中医学以中医的阴阳五行、

气血津液、五脏六腑等理论为基
础，通过望闻问切四法，分后运用

各种中医传统疗法，如中药、针
灸、生活作息、饮食习惯等指导、
治疗或调理身体。作为中国的国
粹，中医有着非常庞大而又完善
的系统；作为一门学科，中医又有
各个子学科，因此看中医绝不等
同于吃中药。中医除了吃中草药，
还有针灸、艾灸、拔罐、推拿、药
浴、刮痧、食疗等各种方法，且疗
效甚佳。

误区二：中药疗效慢
不少人都觉得，中药疗效慢。

其实西医更多是所见即所得，中
医则是祛邪固本养生。另外，中医
在治疗一些急症方面很有奇效，

例如针刺治疗急性疼痛往往一针
见效，甚至对于急病的抢救方面，
中医也有独到之效，如从古代的
华佗针刺麻醉，到现今的参附汤
药抢救心衰患者等等。所以中药
应改为疗效“漫”长。

误区三：西医治疗不好的才
去找中医

有些病人到西医疗效不好时
才想起找中医，把中医当做是“救
命稻草”，此时若中医疗效不好就
认为中医不行。其实许多病中医
一开始就可以介入，这样效果会
更好。例如糖尿病，西医治疗糖尿
病，多数是控制饮食、注射胰岛

素。但糖尿病在中医上即为“消渴
症”，治疗方式需清胃泻火，养阴
生津，并且辅以食疗，即显效。由
此我们可以看出，中医对于疾病
的治疗，多从整体出发，调节脏腑
功能，从而达到阴平阳秘、气血充
盈之效。

误区四：西医营养学等于中
医食疗

西医营养学十分重视和强调
食物的酸碱性，不是凭口感，而是
看食物摄入人体内经过代谢转化
后，在体内最终代谢产物是呈酸
性还是碱性。用以控制饮食，最终
达到平衡体质的目的。中医食疗

是利用“药食同源”的食物进行防
病治病，用以促进病体康复。中医
食疗根据食物的气对人体进行调
养，把人当成人，讲究顺天应时，
天时、地利、人和；顺应四时，吃应
季的食物。用食物来调理身体，达
到阴阳平衡的目的。

误区五：中医养生和年轻人
没关系

现在很多年轻人觉得，中医
养生就是老年人的事情，其实这
是完全错误的。中医养生，就是指
通过各种方法颐养生命、增强体
质、预防疾病，从而达到延年益寿
的一种方法。
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