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““医医院院都都快快被被孩孩子子给给占占领领了了””
门诊小患者增两成，天不冷不下雪病菌易繁殖是主因

“还是没座位，生病的孩子
怎么这么多？”家长于先生满脸
焦急地走出儿科输液室。3日上
午，山东省千佛山医院儿科门
诊坐满了带孩子前来就诊的家
长，孩子因为身体不舒服在不停
哭闹，大人也是一脸焦急和疲倦。
隔壁的儿科输液室更是座无虚
席，输液的孩子特别多，还不停
有家长进来给孩子找座位。

在山东省中医院儿科病

房，床位也非常紧张。目前70余
张床位已经全部住满，并且开
始加床，患者比往年同期增加
了两成左右。

在山东省千佛山医院门诊
候诊处，5岁的小康正蔫蔫地依
偎在妈妈王云的怀里，隔几分
钟就哭闹着回家。“这半个月孩
子都感冒两次了，一直在断断
续续发烧，基本都是38℃或以
下，还咳嗽，前一阵一直吃中

药，病情还是在反复。”
和小康一样，家住花园路

的张泽也因发烧好几天没去幼
儿园了。“孩子平时挺皮实的，
没大生过病，这次挺厉害的。”4
日一早，张泽又被爸爸拉着去
打针了。而省城市民李先生告
诉记者，“前两天去接送孩子的
时候，发现班级排队出来的孩
子明显减少，孩子说，不少同学
感冒了。”

山东省千佛山医院儿科主
任医师王红美告诉记者：“最近
这阵孩子生病的基本都以发
烧、咳嗽为主。”

“今年天气不是很冷，也一
直没下雪，这种环境下，病菌比
较容易在空气中存活，也容易
繁殖，孩子抵抗力又相对比较
低，就会引起病菌感染性疾

病。”山东省中医院儿科主任医
师闫兆君解释道。

除了病菌感染性疾病，过
敏性咳嗽也比较多。“很多家长
孩子一咳嗽就觉得是有炎症，
其实不尽然。”王红美进一步表
示，“如果孩子是过敏性体质，
可能是受空气中的某些物质刺
激导致的过敏性咳嗽，这种咳

嗽一般不会同时发烧。”
王红美提醒家长，不要孩

子一发烧咳嗽就开始用抗生素，
“过敏性咳嗽用些抗过敏药就可
以，如果孩子一直高烧不退、血象
又正常的话，一般就是病毒性感
染，也不需要使用抗生素，尤其是
1岁以内的孩子，这种情况90%以
上的都是病毒感染。”

闫兆君提醒道，如果孩子
只是感冒了，应该多喝水，注意
休息，症状还是不能减轻的话，
应及时到医院就诊，可以通过
检查血象确诊。

“发现孩子有感冒发烧这
些症状的时候，尤其不要随便
去药房买药给孩子乱吃，比如
有些药是针对流鼻涕的，其实也
含退烧成分，如果再和退烧药一
起吃，容易引起药物中毒。”闫兆

君表示。
为了减少交叉感染，应尽

量少带孩子去人群比较密集的
场所。尤其是在雾霾比较严重
时，最好不要出门，需要出门的
话应该给孩子佩戴口罩。如果
家里有其他成员感冒，应该适
当让孩子隔离，减少密切接触。

“这不意味着不能出门，在
门诊中碰到不少孩子都已经6
个月了，家长从来没抱出家门，

这就有些保护过头了。”王红美
解释道，“在天气好的时候，应
带孩子去晒晒阳光，也适当接
触一点冷空气，锻炼孩子的呼
吸道，这样才能减少生病。”

临近过年，闫兆君也提醒
道，应让孩子保持规律的生活习
惯，少吃零食，少喝饮料，以减少
呼吸道疾病、肠胃疾病等的入侵，
特别是过敏体质的孩子更应注意
避免摄入易引起过敏的食物。

“孩子咳嗽发烧引起肺炎，带着孩子去住院，发现医院都
快被孩子给占领了！”近日，济南市民刘军带孩子去医院就诊
后感慨道。记者走访省城各大医院发现，不少医院儿科门诊
都人满为患，有些医生午休时间也不得不坐诊。

医生分析，今年天气不是很冷，也一直没下雪，这种环境
下病菌就比较容易在空气中存活，孩子抵抗力相对较低，容
易引起病菌感染性疾病。
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