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省食药监局公布今年第二期食品抽检信息

44批批速速冻冻牛牛羊羊肉肉卷卷检检出出““瘦瘦肉肉精精””

人食用含瘦肉精的猪肉后会出
现头晕、恶心、手脚颤抖、心跳加速等
症状，它对心律失常、高血压、青光
眼、糖尿病和甲状腺机能亢进等患者
有极大危害，严重者甚至可引起心脏
骤停致昏迷死亡。

市民如何才能避免买到“瘦肉精
肉”呢？食药监部门表示，由于条件限
制，市民在购买肉制品时不可能测试
肉品是否含有瘦肉精，但仍可以通过
目测，初步判定肉品是否有问题。

对于猪肉，正常情况下，猪皮与
瘦肉之间有一层脂肪(即肥肉)，肥肉
厚度约为2厘米，瘦肉精猪肉的特点是
皮下脂肪很薄，肥肉厚度通常不足1厘
米。此外，瘦肉精猪肉的肥肉和瘦肉
明显分离，瘦肉与肥肉之间有黄色液
体。

而对于羊肉，好的羊肉肉壁厚度
一般在4-5厘米，用鼻子闻会有一股
浓烈的羊膻味。瘦肉精羊肉肉壁厚度
只有2厘米左右(因为催生快，所以长
得比较精瘦)，同时羊膻味很淡而且
带有点臭味。

本报记者 李钢

烟台市一名高三学生递纸
条：朝六晚十的生活让我很疲
惫。有一段时间，睡完觉起来感
觉腰部两侧发酸发空，只有用
手去按摩腰部时，这种现象才
会缓解，而且整个人也很疲惫，
精神不佳。不知道这种情况是
不是肾虚的表现呢？

省立医院中医科主任司国
民教授传答案：能导致这种症
状的原因比较多。其中学习比
较累，特别是久坐会造成腰肌
甚至是腰椎的不适，从而引起
腰部两侧发酸发空的症状。其
次，如果是手淫过度等，也可能
引起这样的症状。

肾虚在中医上讲是指肾脏
精气阴阳不足。肾虚的种类有很
多，其中最常见的是肾阴虚、肾
阳虚。然而现代科学研究证明，
当人发生肾虚时，无论肾阴虚还
是肾阳虚，都会导致人的免疫能
力降低，有更多的证据表明，肾
虚发生时，肾脏的免疫能力降
低，而肾脏的微循环系统亦会发
生阻塞，肾络呈现不通。所以对
于肾虚的治疗应防治结合。对该
年轻的高中生来说，很难使用肾
虚这个概念，尤其是在没有亲诊
其症状的情况下，更是没法下诊
断。对于读者反映的情况，建议
最好到医院做相应检查。如果是
久坐等引起的，应该注意劳逸结
合。如果是手淫过度，应该戒除
手淫等。 本报记者 李钢

本报济南 2月 5日讯（记
者 李钢） 2月5日，省食药
监局公布了今年第二期食品
安全监督抽检信息。此次共
抽检1175批次食品，发现23
批次样品不合格，其中有4批
速冻牛羊肉卷（片）检出“瘦
肉精”。

据介绍，此次监督抽检覆
盖了全省17市食品生产、流通
和餐饮环节，重点对白酒、熟肉
制品、火锅食品（速冻羊肉、牛

肉卷）、辣椒制品、调味料及火
锅底料等几类产品进行了抽
检，合计抽检了1175批次样品，
发现23批次样品不合格。记者
在公布的不合格产品名单中发
现，不合格产品以白酒、速冻肉
以及熟肉制品为主。例如，在23
批次不合格产品中，有11批次
的酒类产品，有10批次的肉类
产品。

据介绍，本次监督抽检
发现的不合格产品，其问题

大都出在食品添加剂上。其
中，部分白酒被检出存在超
范围超限量使用甜蜜素、糖
精钠等食品添加剂，以及己
酸乙酯、酒精度、总酯等理化
指标不符合标准。而在肉制
品中发现的主要问题，是部
分熟肉制品被检出存在超范
围超限量使用苯甲酸、山梨
酸、亚硝酸盐等食品添加剂。

除了超量使用食品添加
剂的问题，还有5批次样品被

检出含违法添加的非食用物
质，其中有4批速冻牛羊肉卷

（片）检出“瘦肉精”，三种是
盐酸克伦特罗，一种是莱克
多巴胺；还有1批辣椒粉检出
罗丹明B。在公布的不合格产
品名单中，记者看到，在莱阳
市一家餐饮娱乐广场抽检的
散装牛肉卷中检出莱克多巴
胺，而在临沂、淄博、威海等
地相应企业抽检的 3批次肉
制品中检出盐酸克伦特罗。

本报记者 王若松

近日，省城警方已侦破数
起骑摩托车抢夺行人挎包案
件，一个犯罪团伙被打掉。每年
临近春节，带钱出门的人多了，
飞贼想过个好年，这时也频频
作案。如何能避开这些飞贼，在
遭遇时又该如何尽量避险呢？
看看警方的支招吧。

女性夜行最好结伴

今年1月份以来，在省城济
南槐荫区连续发生多起摩托车
飞车抢夺案件。在该系列案件
中，犯罪嫌疑人都是骑摩托车
戴头盔，选定作案目标后一路
尾随受害人待时机成熟，突然
加大油门贴身经过受害人夺去

其随身携带的包，得手后立即
加速逃窜。

根据警方多年的办案经验，
在飞车抢夺案中，总结出一个共
性，骑摩托车的飞贼绝大多数会
将作案目标锁定为单独出行的
女性，尤其是晚上或凌晨单独出
行的女性更是首选。“广大女市
民自己外出时一定要格外留意
别被可疑人员盯梢，最好结伴出
行，相比而言斜挎包是最安全
的。”民警告诉记者。

遭抢先要保护人身安全

采访中，据民警分析，在飞
车抢夺案件中，还有一个典型
的特征，不少受害人会下意识
地拼尽全力保护财物，比如死
死拽住包不放，但最终的结果

往往是不但财物没保住，人也
不同程度受伤，发生在1月26日
的一起案件中，飞车贼就将受
害人拉倒在地，致使受害人被
拖拽在地锁骨骨折。

办案民警告诉记者，飞贼
作案时车速往往极快，如果与
其撕扯很容易造成人身伤害。
警方提醒，一旦不幸遭遇飞车
抢夺，务必尽量避免与对方撕
扯，立马报警，在保证人身安全
的同时可以大声呼叫寻求帮
助。同时尽可能地记住作案人
的相貌、衣着、作案工具（摩托
车颜色、车牌号等）、作案时间、
逃离方向等，给警方布控、破案
等提供信息。

遇有盯梢向繁华处快走

据警方介绍，飞车抢夺的
飞贼大致有两种，一种是临时
起意的，另一种则是蓄谋已久
的，其中后者尤其喜欢将出入
银行的市民列为他们的重点
作案目标。因此，民警强调，
如果携带数额较大的现金出
入银行，最好两人以上结伴
而行，务必尽快搭乘安全车
辆，减少徒步时间。携包步行
时，注意在人行道内行走，对
悄然驶近的摩托车、小车要
特别注意防范。

“若发现有人尾随或窥
视，可有意回头盯看对方或朝
有人、有灯光的繁华地段快走，
同时把手机、首饰等贵重物品
放进自己的兜里，让犯罪分子
难以下手，从而打消飞车抢夺
的念头。”民警提醒。

本报记者 孟敏 徐瀚云
实习生 王敏儿

部分菜一周时间

价涨三成

5日，记者在济南历下大润
发超市看到，这里的茄子4 . 69
元/斤，西红柿4 . 9元/斤，藕
3 . 49元/斤，胡萝卜3 . 2元/斤，
有市民抱怨菜又贵了一点，但
购买的市民却非常多。家住济
柴小区的王先生说，一到春节
菜就会贵，这已习惯了。

数据也证明市民的抱怨是
对的，上周省商务厅重点监测
的十三大类127种生活必需品

中，74种商品价格环比上涨，下
降的只有33种，另外20种价格
持平。“临近春节了，加之天气
因素，让菜价一再攀升。”省商
务厅市场运行处相关人士介绍
说。据介绍，上周全省重点监测
的30个蔬菜品种中，有26个品
种价格上涨，平均批发、零售价
格 环 比 分 别 上 涨 7 . 0 5 % 、
3 . 09%，其中黄瓜、西葫芦、西
红柿涨幅高达三成。

“蔬菜价格在年前还会普
遍上涨，尤其是在小年过后，很
可能会一天一个价。”银座购物
广场生鲜部负责人程先生建
议，市民可以提前购买一些耐
储存的蔬菜备用，比如萝卜、土
豆、黄瓜、西红柿等蔬菜可以存

放3-5天。
“水果价格年前不会波动

很大，和米面价格类似，会比较
稳定。”程先生介绍说，水果虽
好储存，但也没必要买得太早。

到过年了

猪肉反而更加便宜

在济南燕山小区的肉菜
店，店主李先生向记者介绍：

“现在肋排一斤才19 . 3元，比
前些天降了3元，腿肉11 . 5元，
现在吃肉太合算了。过年肉价
也就这样了。”

“从金锣生猪价格指数变
动趋势来看，去年生猪价格经
历了近几年来最为严重、持续

时间最长的一次下行趋势。”金
锣集团的相关负责人介绍说，
受生猪供大于求，且消费市场
疲软影响，猪价同比大幅下降，
2014年生猪年度均价13 . 3元/
公斤，较上一年下跌9 . 7%，养
殖行业基本处于亏损状态。

“2015年生猪价格会继续动态
下行，根据产能调整情况，到6
月底会出现触底，随后而来的
中秋和国庆双节的节日效应会
带动价格反弹。”山东省畜牧局
信息中心高级畜牧师胡智胜认
为。

对于节前一段时间的肉价
走势，业内人士预测，相对菜
价，肉价会比较稳定，没有必要
觉得现在价格挺低就多储备。

相关提醒

如何肉眼辨别

“瘦肉精肉”

腰两侧发酸发空

是肾虚表现吗

递纸条的方式现在有三
种了 ,拨打96706；将纸条内容
及个人联系方式发送到邮箱
qlzhitiao@163 .com；还可以给齐鲁
晚 报 逸 周 末 官 方 微 信

（qiluyizhoumo）发信息:我要递纸条
+姓名+联系方式+纸条内容。如
果您的问题关注度足够高 ,还
可以得到百元奖金哦 !现在 ,选
择一种你习惯的方式 ,一起递
纸条挣奖金过好日子 !

纸条征集令

节节前前菜菜价价一一路路涨涨，，耐耐存存菜菜可可早早备备下下
水果肉蛋价格稳定，随吃随买就成

又到了忙年的时候，今年冒着严寒
去菜市场买菜的人可以有点欣慰了，今
年的猪肉、鸡肉都降价了，这还是很少
见的。不过，蔬菜的价格还和往年一样，
在临近春节前开始一路小跑，有些耐储
存的菜大家不妨早备下哟。

飞飞车车抢抢夺夺太太可可恶恶，，万万一一遇遇到到咋咋办办
近来省城已发生多起飞车抢包案件，警方支招如何防范

肉价

菜价

降

降

降

涨

涨

逛逛市市场场


	A14-PDF 版面

