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□张晓霞

海参是女人的化妆品、男人的加油站、老人的
疗养院、孩子的智力库，能提高各年龄段人群的身
体免疫力，延缓衰老，增强体力，因此，是每个家
庭首选的保养佳品，忙碌了一年，过年的时候不整
点好的吃，怎么可以！

乌爪参：我刺短！但我营养价值高！

乌爪参营
养丰富，黏多
糖 含 量 为
31 . 2%，是国内
目前销售海参
中黏多糖含量
最高的海参。
乌爪参优质脂
肪含量高，多

糖的硫酸化程度高，其品质高于传统中药鹿茸。从
学术上讲，乌爪参是最具药用价值和保健价值的海
参。

◆码帮特别推荐：月亮湾乌爪参
码帮大集特惠价：1480元/斤、1880元/斤，买4

斤送一斤，再送价值1180元的祁门红茶花台红蕊1

套；买1斤送小有刺参1斤。

梦贝海参：我很丑，但我野生自然！

梦贝海参
产 于 加 勒 比
海 ， 肉 质 肥
厚 ， 口 感 滑
嫩，海参粘多
糖等活性物质
含量高，富含
海参皂甙、维
生素和微量元

素等。营养物质和活性物质优于黄、渤海生长的刺
参，而且体内不含任何污染物，为食疗中的佳品。

◆码帮特别推荐：月亮湾梦贝海参
码帮大集特惠价：1560元/斤、1980元/斤，买4

斤送一斤，再送价值1180元的祁门红茶花台红蕊1

套；买1斤送小有刺参1斤。

小有刺参：我刺小！我实惠！我安全！

小有刺海
参原产于墨西
哥 加 勒 比 海
域，仅分布于
墨西哥坎佩切
沿岸300公里海
域。最大个体
1500克，一般在
300克左右，由

于其表皮角质层较薄，发制后无脱皮现象。加工
时，该种海参较小，有刺扎手，工人为其取名小有
刺。

◆码帮特别推荐：月亮湾小有刺参
码帮大集特惠价：980元/斤，买1斤送1斤。

刺参：我是海参中的高大上！

刺参学名
日本海参，是
山东、辽宁等
地区的主要养
殖海参消费种
类，年产量达
1 8万吨以上，
深得当地群众
喜爱，因此价

格最高，按保健营养成分含量应划为中高档海参，
为馈赠新友、探视老人的佳品。北方地区酒店主要
使用该种海参。

◆码帮特别推荐：月亮湾刺参
码帮大集特惠价：1900元/斤，再送鲍鱼礼包

一个。

淡干海参：我就是海参中的极品！

淡干海参是将熟海参晒干后制成，不含盐分，
加工过程杜绝反复蒸煮，保证零添加。淡干海参是
海参产品中的极品，无糖无水，方便储藏。泡发后
的参体肉质肥厚，口感滑嫩，营养丰富。

◆码帮特别推荐：众参缘淡干刺参

规格：一斤
100～120头，泡发
后可达13～15斤。

码帮大集特惠
价：2260元/斤

◆码帮特别推
荐：众参缘淡干刺
参

规格：一斤
100头左右

码帮大集特惠
价：1760元/斤 ,现
场购买一斤立减
100元，买2斤立减
220元！

◆码帮特别推
荐 :锦泰纯淡干无
盐海参

规格： 3 0 - -
140头/斤

码帮大集特惠
价：1650元/斤

◆码帮特别推
荐：锦泰传统老淡
干海参

规格：40--80

头/斤
码帮大集特惠

价：1380元/斤
◆码帮特别推

荐：八仙口淡干海
参

码帮大集特惠价：1280元/斤

即食海参：不用泡我，我很简单！

即食海参不用发泡，直接食用，多糖不流失，
还能被人体充分吸收利用，是目前市面上最省事、
最简单方便的食用海参选择。避免了家庭用户泡发
干海参而导致营养流失的现象，同时也降低了人们
泡发干海参时造成的极大浪费。

◆码帮特别推荐：锦泰即食海参
码帮大集特惠价：原价18元/只，现价10元/

只，(每人限购10只)

这恐怕是每个家庭年夜饭的必备了，尤其是鱼
类，除了美味可口，吃法多样，可以根据不同的口味烹
饪，还有年年有余的美好寓意；大对虾也是出现在餐桌
上频率较高的生鲜，做法简单，味道鲜美，营养丰富，
对于怕胖的女士来说，由于虾类热量低、脂肪含量低，
也可以放心地敞开肚皮吃；还有我们精心准备的扇贝
丁、爬虾肉，无论是作为饭菜的配料，或是水饺馅，
都是非常实用的，来码帮大集，一次性买个够吧！
◆码帮特别推荐：锦泰野生大对虾

规格：7--8只/斤，一盒四斤
码帮大集特惠价：47元/斤

◆码帮特别推荐：锦泰特大刀鱼
规格：10斤装/箱
码帮大集特惠价：14 . 5元/斤
◆码帮特别推荐：锦泰特大黄花鱼
规格：8条装/箱
码帮大集特惠价：16 . 8元/斤，135元/箱
◆码帮特别推荐：锦泰爬虾肉
码帮大集特惠价：9元/盒
◆码帮特别推荐：锦泰扇贝丁
码帮大集特惠价：20元/斤

储存时间最长
的海鲜，还得是干
货类产品，码帮大
集，当然也少不了
它！浓浓的年味，
怎么少得了这些下
酒伴侣、美味的零
食呢？海米、虾皮
都来自原产地，让
你看得到尝得到，
来自深海无污染海
域，纯果木碳烤并
手撕的鱿鱼丝口感

醇香、肉质紧实、鲜香柔韧，吃一口就会爱上它，
这些原产地的海鲜干货，只要吃一口，就会完爆你
的胃，吃货们，还不抓紧囤起来！
◆码帮特别推荐：八仙口鱿鱼丝

码帮大集特惠价：18 . 9元/120克
◆码帮特别推荐：锦泰正宗长岛金钩海米

码帮大集特惠价：45元/斤
◆码帮特别推荐：锦泰渤海淡干大海米

码帮大集特惠价：71元/斤
◆码帮特别推荐：锦泰淡干虾皮

码帮大集特惠价：13元/斤
◆码帮特别推荐：锦泰巴鱼干

码帮大集特惠价：9 . 5元/斤

众参缘淡干刺参

锦泰传统老淡干海参

八仙口淡干海参

锦泰淡干虾皮

锦泰淡干大海米 锦泰巴鱼干

锦泰金钩海米
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